
             
 

令和
れ い わ

７年
ねん

１０月
がつ

７日
な の か

火曜日
か よ う び 

日本味
にほんあじ

めぐり「長崎県
ながさきけん

」 

 

  

 
 
 

 
 
 
 

今日
き ょ う

10月
がつ

７日
な の か

から9日
ここのか

は、「長崎
ながさき

くんち」です。長崎
ながさき

くんちとは、

長崎市
ながさきし

にある諏訪
す わ

神社
じんじゃ

の秋
あき

大祭
たいさい

です。1634年
ねん

から行
おこな

われている

大
おお

きな祭
まつり

で、全国
ぜんこく

から人
ひと

が集
あつ

まります。 

そこで、給 食
きゅうしょく

では、日本味
にほんあじ

めぐりとして、長崎
ながさき

ちゃんぽんと  

カステラをアレンジして取
と

り入
い

れた献立
こんだて

です。 

さて、ここでクイズです。長崎
ながさき

ちゃんぽんは、どこの国
くに

の影響
えいきょう

を

受
う

けた料理
りょうり

でしょう？ ①中国
ちゅうごく

 ②オランダ ③韓国
かんこく

 

…答
こた

えは、①中国
ちゅうごく

です。江戸
え ど

時代
じ だ い

、日本
に ほ ん

が鎖国
さ こ く

していた時
とき

、唯一
ゆいいつ

外国
がいこく

と交流
こうりゅう

があったのが、長崎県
ながさきけん

だったため、異国
い こ く

の文化
ぶ ん か

を受
う

け入
い

れた独自
ど く じ

の食
しょく

文化
ぶ ん か

が築
きず

かれました。その中
なか

で、ちゃんぽんは、日本
に ほ ん

と中国
ちゅうごく

が合
あ

わさった味
あじ

として、名物
めいぶつ

のひとつになっています。 

ちなみに、カステラは、ポルトガルの影響
えいきょう

を受
う

けたお菓子
か し

です。 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 きゅうり  船橋市産
ふなばししさん

→小松菜
こ ま つ な

 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

カステラ 
小
こ

皿
ざら

 

大根
だいこん

とツナのサラダ 

 

大
おお

皿
ざら

 

長崎
ながさき

ちゃんぽん 

麺
めん

＆野菜
や さ い

 

汁
しる

椀
わん

 

長崎
ながさき

ちゃんぽん 

スープ 

麺
めん

に汁
しる

をかける、またはつけて食
た

べます。 

長崎
ながさき

県
けん

 


