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は豆腐
と う ふ
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今日
き ょ う

は、「豆腐
と う ふ

の日
ひ

」。豆腐
と う ふ

は、大豆
だ い ず

を煮
に

て、絞
しぼ

ってできる豆乳
とうにゅう

を、

にがりで固
かた

めたものです。大豆
だ い ず

をそのまま食
た

べるより、豆腐
と う ふ

にする

ことで、大豆
だ い ず

の栄養
えいよう

が、体
からだ

に吸 収
きゅうしゅう

されやすくなっています。 

ここでクイズです。豆腐
と う ふ

には「絹
きぬ

ごし」と「木綿
も め ん

」がありますが、

本当
ほんとう

に布
ぬの

を使
つか

って作
つく

るのは、どちらの豆腐
と う ふ

でしょう？ 

答
こた

えは、木綿
も め ん

豆腐
と う ふ

です。型
かた

に木綿
も め ん

という布
ぬの

をひいて作
つく

ります。絹
きぬ

ごしは、絹
きぬ

を使
つか

うのではなく、絹
きぬ

のようになめらかという意味
い み

です。   

今日
き ょ う

は、カレー麻
まー

婆
ぼー

豆腐
ど う ふ

に、木綿
も め ん

豆腐
ど う ふ

をたっぷり使
つか

っています♪ 

デザートは、「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

」にちなみ、船橋
ふなばし

梨
なし

のピューレ

を使
つか

ったゼリー作
つく

りました。これは、収穫
しゅうかく

が多
おお

くて余
あま

ってしまっ

たり、少
すこ

し形
かたち

が悪
わる

くて出荷
しゅっか

できなかったりした船橋
ふなばし

梨
なし

をピューレ

にし、冷凍
れいとう

保存
ほ ぞ ん

して、食品
しょくひん

ロスを減
へ

らそうと生
う

まれたものです。 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

米
こめ

 牛 乳
ぎゅうにゅう

  マッシュルーム  船橋市産
ふなばししさん

→小松菜
こ ま つ な

 梨
なし

 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

船橋
ふなばし

梨
なし

すりおろし 

ゼリー 

給 食
きゅうしょく

の豆腐
と う ふ

は船橋
ふなばし

市場
い ち ば

にお

店
みせ

がある「前原
まえばら

豆腐
と う ふ

センター」

さんが作
つく

ってくれています。 

今日
き ょ う

は約
やく

52㎏
キロ

、148 丁
ちょう

の

木綿
も め ん

豆腐
と う ふ

を使
つか

いました！ 汁
しる

椀
わん

  

カレー麻
まー

婆
ぼー

豆腐
ど う ふ

 

飯
めし

椀
わん

(黄色
き い ろ

) 

ご飯
はん

 

小皿
こ ざ ら

 

小松菜
こ ま つ な

のにんにく炒
いた

め 
 


