
             
 

令和
れ い わ

７年
ねん

９月
がつ

３０日
にち

火曜日
か よ う び

 

日本
に ほ ん

味
あじ

めぐり 埼玉県
さいたまけん

 

 

  

 
 
 

 

 

今日
き ょ う

は、千葉県
ち ば け ん

の隣
となり

、埼玉県
さいたまけん

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

を取
と

り入
い

れました♪ 

ここでクイズです。「かてめし」の「かて」とは、何
なん

でしょう？ 

① 勝
か

ち抜
ぬ

ける ②混
ま

ぜ合
あ

わせる ③炊
た

き上
あ

げる 

…答
こた

えは「②混
ま

ぜ合
あ

わせる」です。漢字
か ん じ

で書
か

くと「糅
かて

飯
めし

」で、   

お米
こめ

に色々
いろいろ

な食材
しょくざい

を混
ま

ぜ合
あ

わせて炊
た

いた、ご飯
はん

料理
りょうり

のことです。

お米
こめ

のあまりとれない地域
ち い き

で、貴重
きちょう

なお米
こめ

をかさ増
ま

しするために、

野菜
や さ い

や芋
いも

、海藻
かいそう

などを入
い

れて作
つく

られたことが始
はじ

まりだそうです。

地域
ち い き

によって、かさ増
ま

しする食材
しょくざい

は違
ちが

います。 

ゼリーフライや呉
ご

汁
じる

も、埼玉県
さいたまけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。 

埼玉県
さいたまけん

の味
あじ

を楽
たの

しみましょう♪ 

デザートは、山形県産
やまがたけんさん

のシャインマスカットです。 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

米
こめ

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 じゃが芋
いも

  船橋市産
ふなばししさん

→小松菜
こ ま つ な

 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

飯
めし

椀
わん

(黄色
き い ろ

) 

かてめし 

ゼリーフライ 

 

大皿
おおざら

 

汁
しる

椀
わん

 呉
ご

汁
じる

 埼玉県
さいたまけん

 

ぶどう１人
ひ と り

２
ふた

粒
つぶ

 

９日
ここのか

に 行
おこな

ったぶどうの

食
た

べ比
くら

べで、人気
に ん き

の高
たか

かっ

た品種
ひんしゅ

にしました！ 

今年度
こんねんど

の 給 食
きゅうしょく

で味
あじ

わう

のは最後
さ い ご

なので、味
あじ

わって

召
め

し上
あ

がってくださいね♪ 


