
             
 

令和
れ い わ

７年
ねん

９月
がつ

２５日
にち

木曜日
もくようび

 

日本
に ほ ん

味
あじ

めぐり 福島県
ふくしまけん

 

 

  

 
 
 

 

 

昨日
き の う

は、６年生
ねんせい

の修学
しゅうがく

旅行先
りょこうさき

の日光
にっこう

がある、栃木県
とちぎけん

にちなんだ

献立
こんだて

でしたが、今日
き ょ う

は栃木県
とちぎけん

の隣
となり

、福島県
ふくしまけん

にちなんだ献立
こんだて

です。 

ツナご飯
はん

は、福島県
ふくしまけん

いわき市
し

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

で人気
に ん き

のメニューです。

その人
にん

気
き

の高
たか

さから、福
ふく

島
しま

県
けん

内
ない

のコンビニのお弁当
べんとう

のメニューにも

なったそうです。甘辛
あまから

く煮
に

たツナと人
にん

参
じん

をご飯
はん

に混
ま

ぜて作
つく

ります。 

目光
めひかり

は、いわき市
し

の市
し

の 魚
さかな

として制定
せいてい

されています。目
め

が大
おお

き

く、青
あお

く光
ひか

って見
み

えることから「目光
めひかり

」と呼
よ

ばれています。今日
き ょ う

は、

千
ち

葉
ば

県
けん

で水
みず

揚
あ

げされた目光
めひかり

を、カレー風
ふう

味
み

に味
あじ

付
つ

けして揚
あ

げました。 

郷土
きょうど

料理
りょうり

の八
はち

杯
はい

汁
じる

は、豆腐
と う ふ

や野菜
や さ い

、里芋
さといも

などが入
はい

った汁物
しるもの

です。

おいしくて八杯
はちはい

飲
の

めるいうことから、八杯
はちはい

汁
じる

なのだそうです。 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

で、福島県
ふくしまけん

の味
あじ

を楽
たの

しみましょう♪ 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

米
こめ

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 目光
めひかり

 里芋
さといも

 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

飯
めし

椀
わん

(黄色
き い ろ

) 

ツナご飯
はん

 

甘
あま

酢
ず

和
あ

え 

 

大皿
おおざら

 

汁
しる

椀
わん

 八杯
はちはい

汁
じる

 

地域
ち い き

によっては、のっぺい汁
じる

と

も呼
よ

ばれています。入
はい

る具材
ぐ ざ い

も

地域
ち い き

によって様々
さまざま

です。 

目光
め ひ か り

 

目光
めひかり

の更紗
さ ら さ

揚
あ

げ 

１～３年
ねん

 １本
ほん

 

４年
ねん

～  ２本
ほん

 

福島県
ふくしまけん

 

諸説
しょせつ

あります。 


