
             
 

令和
れ い わ

７年
ねん

9月
がつ

２４日
か

水
すい

曜
よう

日
び 

日本
に ほ ん

味
あじ

めぐり 栃木県
とちぎけん

 

 

  

 
 
 

 

 
 

６年生
ねんせい

は、いよいよ明日
あ し た

から、日光
にっこう

修学
しゅうがく

旅行
りょこう

ですね！ 

そこで、日光市
にっこうし

のある栃木県
とちぎけん

にちなんだ献立
こんだて

にしました♪ 

栃木県
とちぎけん

といえば、餃子
ぎょうざ

が有名
ゆうめい

ですが、いつから食
た

べられているの 

でしょう？ ①明治
め い じ

時代
じ だ い

 ②昭和
しょうわ

時代
じ だ い

 ③平成
へいせい

時代
じ だ い

 

…答
こた

えは②昭和
しょうわ

時代
じ だ い

です。第二次
だ い に じ

世界
せ か い

大戦後
たいせんご

、中国
ちゅうごく

の満州
まんしゅう

から

引
ひ

き揚
あ

げた人
ひと

が、中国
ちゅうごく

で覚
おぼ

えた餃子
ぎょうざ

を広
ひろ

めました。 

サラダのかんぴょうは、栃木県
とちぎけん

産
さん

です。栃木県
とちぎけん

は、かんぴょうの

生産
さいさん

日本一
にほんいち

です！今日
き ょ う

は、船橋
ふなばし

の海苔
の り

と小松菜
こ ま つ な

を合
あ

わせました。 

スープの湯葉
ゆ ば

も、栃木県
とちぎけん

で作
つく

られたものです。湯葉
ゆ ば

は、豆乳
とうにゅう

を煮
に

ると上
うえ

に出来
で き

る「膜
まく

」で、大豆
だ い ず

の栄養
えいよう

がぎゅっと詰
つ

まっています。 

給 食
きゅうしょく

を通
とお

し、栃木県
とちぎけん

について知
し

ってもらえたら嬉
うれ

しいです。 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

米
こめ

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 ニラ  船橋市産
ふなばししさん

→海苔
の り

 小松菜
こ ま つ な

 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

飯
めし

椀
わん

(黄色
き い ろ

) 

ご飯
はん

 

大皿
おおざら

 

 

汁
しる

椀
わん

   

湯葉
ゆ ば

入
い

り若布
わ か め

スープ 

栃木県
とちぎけん

 

湯葉
ゆ ば

は日光
にっこう

の特産品
とくさんひん

 

栃木県産
とちぎけんさん

かんびょうと 

三番
さんばん

瀬
ぜ

海苔
の り

のサラダ 

 


