
             
 

令和
れ い わ

７年
ねん

９月
がつ

１８日
にち

木曜日
もくようび 

オレンジの旬
しゅん

はいつ？ 

 

 

 

 

 

 

今日
き ょ う

のデザートは、今
いま

が旬
しゅん

のプルーンの予定
よ て い

でしたが、流通
りゅうつう

の

関係
かんけい

で、残念
ざんねん

ながら手
て

に入
はい

らず、オレンジに変更
へんこう

になりました。 

では、オレンジの旬
しゅん

とは、いつなのでしょう？ 

実
じつ

は、国産
こくさん

のオレンジの旬
しゅん

は、１月
がつ

から３月
がつ

です。 

でも、日本
に ほ ん

では、オレンジを色
いろ

んな国
くに

から輸入
ゆにゅう

しています。国
くに

に

よって収穫
しゅうかく

時期
じ き

が違
ちが

うので、日本
に ほ ん

にいながら１年中
ねんじゅう

おいしい旬
しゅん

のオレンジが手
て

に入
はい

るのです。 

今日
き ょ う

は、オーストラリア産
さん

のネーブルオレンジです。 

オレンジは、ビタミンC
シー

が豊富
ほ う ふ

！残
のこ

しがちな、白
しろ

い筋
すじ

や皮
かわ

にも、

ヘスペリジという血管
けっかん

の病気
びょうき

を防
ふせ

ぐ栄養素
えいようそ

が入
はい

っています。 

また、香
かお

りには、気持
き も

ちを落
お

ち着
つ

かせたり、脳
のう

をシャッキリさせ

たりする効果
こ う か

があるそうです。香
かお

りも楽
たの

しみましょう♪ 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 ひじき  船橋市産
ふなばししさん

→小松菜
こ ま つ な

 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

小皿
こ ざ ら

 

小松菜
こ ま つ な

とひじき 

のサラダ 

汁
しる

椀
わん

 

チリ・コン・カーン 

オレンジ 

パン皿
ざら

 

メロンパン 

日本
に ほ ん

では、オーストラリア（シェ

ア 55.9 ％
ﾊﾟｰｾﾝﾄ

）とアメリカ（シェア

39.6 ％
ﾊﾟｰｾﾝﾄ

）からの輸入
ゆにゅう

が多
おお

いです。

その他
ほか

、トルコ、南
みなみ

アフリカなど

からも輸入
ゆにゅう

しています。 

 


