
             
 

令
れい

和
わ

７年
ねん

９月
がつ

１２日
にち

金曜日
きんようび

 

今
いま

が旬
しゅん

！秋
あき

なす＆船橋
ふなばし

梨
なし

 
 

 

 

 

 

 

なすは、２年生
ねんせい

のみなさんが学校
がっこう

で栽培
さいばい

していましたね。 

夏
なつ

野菜
や さ い

の一
ひと

つとして知
し

られるなすですが、今
いま

の時季
じ き

も「秋
あき

なす」

と呼
よ

ばれ、おいしいといわれています。収
しゅう

穫
かく

が６月
がつ

から８月
がつ

もの

は夏
なつ

なす、９月
がつ

からのものは秋
あき

なすと呼
よ

ばれるそうです。 

さて、夏
なつ

のなすと秋
あき

のなすは、皮
かわ

の特徴
とくちょう

が違
ちが

います。特
とく

に違
ちが

う

のは、何
なん

でしょう？  ①色
いろ

 ②硬
かた

さ ③厚
あつ

さ 

…答
こた

えは、②硬
かた

さです。夏
なつ

なすに比
くら

べ、秋
あき

なすは、水
すい

分
ぶん

が多
おお

く、

皮
かわ

がやわらかいのが特徴
とくちょう

です。 

今日
き ょ う

は、秋
あき

なすをスパゲッティミートソースで味
あじ

わいます。 

 旬
しゅん

を迎
むか

え始
はじ

めた秋
あき

なすを味
あじ

わって食
た

べてくださいね♪♪ 

 デザートは、船橋
ふなばし

梨
なし

を使
つか

った米
こめ

粉
こ

のケーキです♪一昨日
お と と い

と同
おな

じよ

うに船橋
ふなばし

梨
なし

を使
つか

ってジャムを作
つく

り、生地
き じ

に入
い

れて作
つく

りました。 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆  

米
こめ

粉
こ

 牛 乳
ぎゅうにゅう

   船橋市産
ふなばししさん

→小松菜
こ ま つ な

 梨
なし

  
先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

米
こめ

粉
こ

の 

船橋
ふなばし

梨
なし

ケーキ 

大皿
おおざら

 
スパゲッティ 

秋
あき

なすの 

ミートソース 

 

小皿
こ ざ ら

 

こまツナサラダ 

「秋
あき

なすは嫁
よめ

に食
く

わすな」という、こと

わざがあります。ことわざにも使
つか

われるく

らい、秋
あき

なすはおいしいのですね。 

 

茨城県産
いばらきけんさん

 


