
             
 

令和
れ い わ

７年
ねん
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がつ

８日
か

月曜日
げつようび 

秋
あき

に旬
しゅん

を迎
むか

える食
た
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９月
がつ

になっても暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、暦 上
こよみじょう

では秋
あき

を迎
むか

えていま

す。秋
あき

には、新米
しんまい

をはじめ、たくさんの食
た

べ物
もの

が旬
しゅん

を迎
むか

えます。 

今日
き ょ う

のお焼
や

きに使
つか

っている、さつま芋
いも

とかぼちゃもそうです。 

かぼちゃは、夏
なつ

野菜
や さ い

としても紹介
しょうかい

しました。実
じつ

は、かぼちゃを

収穫
しゅうかく

するのは、夏
なつ

から秋
あき

の始
はじ

めにかけてなのですが、少
すこ

し置
お

いて、

秋
あき

から冬
ふゆ

にかけてのほうが、熟成
じゅくせい

し、甘
あま

くなります。この時期
じ き

は、

ハロウィンや冬
とう

至
じ

など、かぼちゃに関
かん

する行事
ぎょうじ

もありますね。 

さつま芋
いも

の収穫
しゅうかく

も始
はじ

まっています。さつま芋
いも

も、収穫
しゅうかく

してから、

少
すこ

し置
お

くことで、熟成
じゅくせい

し、甘
あま

みが増
ま

します。ぜひ、秋
あき

が深
ふか

まって

いくにつれて、味
あじ

の変化
へ ん か

を感
かん

じてもらえたらと思
おも

います。 

これから、本格的
ほんかくてき

な秋
あき

に向
む

け、たくさんの食
た

べ物
もの

が旬
しゅん

を迎
むか

える

ので、給 食
きゅうしょく

でも取
と

り入
い

れ、紹介
しょうかい

していけたら…と思
おも

っています。 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

米
こめ

 牛 乳
ぎゅうにゅう

  さつま芋
いも

   

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

大皿
おおざら

 

麻
まー

婆
ぼー

丼
どん

 

さつま芋
いも

とかぼちゃのお焼
や

き 

小皿
こ ざ ら

 

春雨
はるさめ

サラダ 

北海道産
ほっかいどうさん

「くりじまん」 

千葉県産
ち ば け ん さ ん

 

「シルクスイート」 


