
             
 

令和
れ い わ

７年
ねん

９月
がつ

５日
か

金曜日
きんようび

 

明後日
あ さ っ て

から二十四
にじゅうし

節気
せ っ き

「白露
は く ろ

」 

 ＆船橋
ふなばし

の旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

を食
た

べて知
し

る日
ひ

「梨
なし

」 

 

  

 
 
 

 

 

日曜日
にちようび

から、白露
は く ろ

です。二十四
にじゅうし

節気
せ っ き

の１５番目
ば ん め

の節気
せ っ き

です。 

白露
は く ろ

には「草花
くさばな

に朝露
あさつゆ

がつき、白
しろ

く 輝
かがや

いて見
み

え始
はじ

めるころ」と

いう意味
い み

が込
こ

められています。日中
にっちゅう

はまだ残暑
ざんしょ

が続
つづ

きますが、朝晩
あさばん

は冷
ひ

えるようになり、夜
よ

中
なか

に冷
ひ

えた大
たい

気
き

が朝
あさ

露
つゆ

になって付
つ

くのです。 

この頃
ころ

には、秋
あき

に旬
しゅん

を迎
むか

える食材
しょくざい

が出回
で ま わ

り始
はじ

めます。 

そこで、今日
き ょ う

は、船橋港
ふなばしこう

で水揚
み ず あ

げされた鱸
すずき

や、今月
こんげつ

の船橋
ふなばし

の食材
しょくざい

を食
た

べて知
し

る日
ひ

の「梨
なし

」を使
つか

った献立
こんだて

です。鱸
すずき

の旬
しゅん

は、夏
なつ

から秋
あき

にかけてです。船橋
ふなばし

の梨
なし

は、火曜日
か よ う び

にフルーツパンチで味
あじ

わいまし

たね！今日
き ょ う

は、そのままの梨
なし

の味
あじ

を楽
たの

しんでください♪ 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

米
こめ

 牛 乳
ぎゅうにゅう

  船橋市産
ふなばししさん

→鱸
すずき

 海苔
の り

 小松菜
こ ま つ な

 梨
なし

 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

飯
めし

椀
わん

(黄色
き い ろ

) 

ご飯
はん

 

三番
さんばん

瀬
ぜ

 

海苔
の り

酢
ず

和
あ

え 

船橋
ふなばし

鱸
すずき

の 

甘辛
あまから

だれ 

 

大皿
おおざら

 

汁
しる

椀
わん

 豚
とん

汁
じる

 
今日
き ょ う

の梨
なし

も 

「豊水
ほうすい

」です♪ 


