
            
 

令和
れ い わ

７年
ねん

９月
がつ

４日
か

木曜日
もくようび 

野菜
や さ い

は、なぜ食
た

べるの？ 
 

 

 

 

 

 

 

野菜
や さ い

は苦手
に が て

…そう思
おも

う人
ひと

もいるかもしれません。 

なぜ、給 食
きゅうしょく

では、毎回
まいかい

色
いろ

んな野菜
や さ い

を使
つか

っているのでしょう？ 

それは、野菜
や さ い

が、ビタミンやミネラル、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

などの栄養素
えいようそ

を

豊富
ほ う ふ

に含
ふく

み、体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるからです。熱
ねつ

や力
ちから

になる食
た

べ物
もの

の

米
こめ

やパン、体
からだ

のもとになる肉
にく

や魚
さかな

など、他
ほか

の食
た

べ物
もの

がもつ栄養素
えいようそ

が 体
からだ

の中
なか

で 働
はたら

く助
たす

けにもなります。野菜
や さ い

は種類
しゅるい

によって含
ふく

む

栄養素
えいようそ

が全然
ぜんぜん

違
ちが

うので、一
ひと

つのだけでなく、色
いろ

んな種類
しゅるい

を取
と

り入
い

れ

るのも大切
たいせつ

です。ちなみに、今日
き ょ う

は、８種類
しゅるい

の野菜
や さ い

を使
つか

っています。 

野菜
や さ い

は、毎回
まいかい

の食事
しょくじ

に必要
ひつよう

な食
た

べ物
もの

なので、朝
あさ

ご飯
はん

や夜
よる

ご飯
はん

の時
とき

も、忘
わす

れずに食
た

べて欲
ほ

しいです。旬
しゅん

の野菜
や さ い

は、特
とく

に栄養価
えいようか

も高
たか

い

ので、積極的
せっきょくてき

に食
た

べるのをおすすめします！ 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆  

牛 乳
ぎゅうにゅう

   船橋市産
ふなばししさん

→小松菜
こ ま つ な

 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

汁
しる

椀
わん

 

野菜
や さ い

スープ 

チョコレートマフィン 

大皿
おおざら

 

ペンネトマトソース 

一日
いちにち

あたり、大人
お と な

は 350ｇ
ｸﾞﾗﾑ

、小学生
しょうがくせい

は

300ｇ
ｸﾞﾗﾑ

位
くらい

必要
ひつよう

といわれています。 

給 食
きゅうしょく

では、毎食
まいしょく

必
かなら

ず一人
ひ と り

あたり

93 g
ｸﾞﾗﾑ

以上
いじょう

（そのうち緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

は

23 g
ｸﾞﾗﾑ

以上
いじょう

）使
つか

っています。 

 

８月
がつ

３１日
にち

は、８・３・１で「野菜
や さ い

の日
ひ

」でした。 


