
             
 

令和
れ い わ

７年
ねん

９月
がつ

３日
か

水曜日
すいようび

 

ビビンパってどんな意味
い み

？ 

 

  

 
 
 

 

 
 

ビビンパは、日本
に ほ ん

のお隣
となり

、韓国
かんこく

の料理
りょうり

の一
ひと

つです。 

「パ」はご飯
はん

のことですが、「ビビン」は、どんな意味
い み

でしょう？ 

①乗
の

せる ②すくう ③混
ま

ぜる 

…答
こた

えは、③混
ま

ぜるです。「ビビンパ」とは、具材
ぐ ざ い

とご飯
はん

を混
ま

ぜ

ながら食
た

べるという意味
い み

の料理
りょうり

です。 

ビビンパの起源
き げ ん

については、韓
かん

国
こく

でも意見
い け ん

が分
わ

かれていて、庶民
しょみん

料理
りょうり

から始
はじ

まった説
せつ

と、宮廷
きゅうてい

料理
りょうり

から始
はじ

まった説
せつ

があります。 

一皿
ひとさら

に色々
いろいろ

な食
た

べ物
もの

が入
はい

っているので、栄養
えいよう

のバランスが良
よ

い

料理
りょうり

です。 給 食
きゅうしょく

では、豚
ぶた

のひき肉
にく

、 油
あぶら

揚
あ

げと切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

、   

ゆで野菜
や さ い

を別々
べつべつ

に作
つく

ってから、混
ま

ぜ合
あ

わせています。ぜひ、一
ひと

つ一
ひと

つの具材
ぐ ざ い

を味
あじ

わいながら、食
た

べてみてください♪ 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

米
こめ

  牛 乳
ぎゅうにゅう

  卵
たまご

 豚肉
ぶたにく

   船橋市産
ふなばししさん

→小松菜
こ ま つ な

 
 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

汁
しる

椀
わん

 

コーン卵
たまご

スープ 

大
おお

皿
ざら

 ビビンパ 

（ご飯
はん

＆具
ぐ

＆ごま） 

 

正式
せいしき

には、「ビビンパプ」といい

ますが、最後
さ い ご

の「プ」はほとんど

発音
はつおん

しません。 


