
             
 

 令和
れ い わ

７年
ねん

７月
がつ

８日
よ う か

火曜日
か よ う び 

旬
しゅん

の魚
さかな

！「豆鰺
まめあじ

」 

 

  

 
 
 

 

 

鰺
あじ

の旬
しゅん

は、初夏
し ょ か

から秋口
あきぐち

にかけてで、特
とく

に６月
がつ

から７月
がつ

は、脂
あぶら

がのって、うま味
み

が濃
こ

くなり、おいしい時期
じ き

です。豆鰺
まめあじ

は、体長
たいちょう

  

１０㎝
センチ

以下
い か

の小
ちい

さな鰺
あじ

のことです。 

さて「アジ」という名前
な ま え

が付
つ

いた理由
り ゆ う

は、次
つぎ

のうちどれでしょう？ 

①味
あじ

が良
よ

いから ②アジアでよくとれる魚
さかな

だから 

③アツアツを食
た

べて「アジッ」っていうから 

…答
こた

えは①味
あじ

が良
よ

いからです。ちなみに漢字
か ん じ

で 魚
さかな

へんに参
まい

ると

書
か

くのは「おいしくて参
まい

る」という意味
い み

があるそうです。 

今日
き ょ う

は、豆鰺
まめあじ

を唐
から

揚
あ

げにして味
あじ

わいます。 

小
ちい

さな豆鰺
まめあじ

は、骨
ほね

ごと食
た

べられるので、カルシウムがたっぷりと

れます。ぜひ、よく嚙
か

んで骨
ほね

ごと味
あじ

わってくださいね♪ 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

米
こめ

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 じゃが芋
いも

   船橋市産
ふなばししさん

→小松菜
こ ま つ な

  長葱
ながねぎ

 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

おかか和
あ

え 

汁
しる

椀
わん

 豚
とん

汁
じる

 

大皿
おおざら

 

飯
めし

椀
わん

(黄色
き い ろ

) 

枝豆
えだまめ

わかめご飯
はん

 

豆鰺
まめあじ

の唐
から

揚
あ

げ 

１～３年
ねん

 １本
ほん

 

４年
ねん

～  ２本
ほん

 

 

長
なが

崎
さき

県
けん

で 

水
みず

揚
あ

げされました。 


