
             
 

令和
れ い わ

７年
ねん

７月
がつ

３日
み っ か

木曜日
もくようび 

日本
に ほ ん

味
あじ

めぐり「東京都
とうきょうと

」 

 

  

 
 
 

 
    

明日
あ す

は、６年生
ねんせい

が、東京
とうきょう

方面
ほうめん

へ校外
こうがい

学習
がくしゅう

に行
い

くので、給 食
きゅうしょく

で

も、東京
とうきょう

にちなんだ料理
りょうり

を取
と

り入れました。 

親子
お や こ

丼
どん

が生
う

まれたのは、明治
め い じ

時代
じ だ い

、日本橋
にほんばし

人形
にんぎょう

町
まち

にある「玉
たま

ひ

で」というお店
みせ

だといわれています。鶏
とり

すきを卵
たまご

でとじた親子
お や こ

煮
に

を、

食
た

べやすいようにご飯
はん

に乗
の

せて 丼
どんぶり

にしたのが始
はじ

まりだそうです。 

小松菜
こ ま つ な

は、江戸
え ど

時代
じ だ い

に生
う

まれ、小松川
こまつがわ

(今
いま

の江戸川区
え ど が わ く

)周辺
しゅうへん

で栽培
さいばい

されていたことから「小松菜
こ ま つ な

」と呼
よ

ばれるようになったそうです。  

また、大
おお

田
た

区
く

の大森
おおもり

では、昔
むかし

、海苔
の り

の生産
せいさん

が盛
さか

んでした。 

かりんとうの歴史
れ き し

は古
ふる

く、平安
へいあん

時代
じ だ い

に 遡
さかのぼ

るそうです。東京
とうきょう

発祥
はっしょう

というわけではありませんが、東京
とうきょう

銘菓
め い か

として有名
ゆうめい

です。

今日
き ょ う

は、さつま芋
いも

と大豆
だ い ず

を使
つか

ったかりんとうです。 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

で、東京
とうきょう

にちなんだ料理
りょうり

を味
あじ

わってくださいね♪ 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

米
こめ

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 卵
たまご

 さつま芋
いも

   船橋市産
ふなばししさん

→小松菜
こ ま つ な

 人参
にんじん

 三
み

つ葉
ば

 海苔
の り

 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

大
おお

皿
ざら

 

親
おや

子
こ

丼
どん

 

（ご飯
はん

・具
ぐ

） 

日本橋
にほんばし

 (中央区
ちゅうおうく

) 

小松川
こまつがわ

（江戸川区
え ど が わ く

） 

小皿
こ ざ ら

 

小松菜
こ ま つ な

海苔
の り

酢和
ず あ

え 

 

大森
おおもり

 (大田区
お お た く

) 

汁
しる

椀
わん

 

さつま芋
いも

と大豆
だ い ず

のかりんとう 

 


