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「地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

」の問題
もんだい

が注目
ちゅうもく

されるようになったのは、今
いま

から

1985年
ねん

に開
かい

催
さい

されたフィラハ会議
か い ぎ

がきっかけだったそうです。 

それから 40年
ねん

が経
た

ち、真夏日
ま な つ び

の増加
ぞ う か

や異常
いじょう

気象
きしょう

など、その影響
えいきょう

を

実感
じっかん

することが増
ふ

え、改
あらた

めて深刻
しんこく

な問題
もんだい

なのだと感
かん

じます。 

今年
こ と し

の３・４年
ねん

生
せい

の課題
か だ い

図書
と し ょ

に選定
せんてい

された「たった２℃
ど

で…地球
ちきゅう

の気温
き お ん

上 昇
じょうしょう

がもたらす環境
かんきょう

災害
さいがい

」は、地球
ちきゅう

の気温
き お ん

が２℃
ど

上
あ

がっ

たときの影響
えいきょう

について、分
わ

かりやすく教
おし

えてくれる絵
え

本
ほん

です。 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

を防
ふせ

ぐことを考
かんが

え、たんぱく質源
しつげん

と

して、環境
かんきょう

に負担
ふ た ん

が大
おお

きい肉類
にくるい

は使
つか

わず、魚
さかな

や大豆
だ い ず

製品
せいひん

を取
と

り入
い

れ、地産地消
ちさんちしょう

も意識
い し き

した地球
ちきゅう

への優
やさ

しさを考
かんが

えた献立
こんだて

です。 

小
ちい

さな心
こころ

がけから、地球
ちきゅう

の未来
み ら い

を守
まも

っていきたいですね。 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

米
こめ

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 生姜
しょうが

 じゃが芋
いも

 胡瓜
きゅうり

 メロン   船橋市産
ふなばししさん

→ボラ 小松菜
こ ま つ な

 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

飯
めし

椀
わん

(黄色
き い ろ

) 

ご飯
はん

 

梅
うめ

おかか和
あ

え 

汁
しる

椀
わん

  

八
はっ

宝
ぽう

みそ汁
しる

 

船橋
ふなばし

ボラの 

あすま煮
に

 

大皿
おおざら

 地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

防止
ぼ う し

のために、 

食
しょく

の面
めん

からできることは、 

〇たんぱく源
げん

として、環境
かんきょう

に

負荷
ふ か

が大
おお

きい肉類
にくるい

の消費
しょうひ

を

減
へ

らし、豆
まめ

や魚
さかな

・貝
かい

類
るい

など

を取
と

り入
い

れる 

〇食品
しょくひん

ロスを減
へ

らす 

〇地産地消
ちさんちしょう

を心
こころ

がける 

…などがあげられます。 

旭市
あさひし

飯岡産
いいおかさん

貴
たか

味
み

メロン 

ボラは、東京
とうきょう

湾
わん

で育
そだ

ち、船
ふな

橋
ばし

港
こう

で水
みず

揚
あ

げされました。 

地場
じ ば

の未利用魚
み り よ う ぎ ょ

(あまり食
た

べられていない魚
さかな

)を地元
じ も と

で消費
しょうひ

す

ることは、食品
しょくひん

ロスの削減
さくげん

や海洋
かいよう

環境
かんきょう

の改善
かいぜん

につながります。 

あずまは漢字
か ん じ

で書
か

くと「東
あずま

」、関東風
かんとうふう

という意味
い み

があります。 


