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今月
こんげつ

の船橋
ふなばし

の 旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

を食
た

べて知
し

る日
ひ

は、６月
がつ

に引
ひ

き続
つづ

き

枝豆
えだまめ

です。６月
がつ

は、３年生
ねんせい

と７組
くみ

のみなさんが、枝豆
えだまめ

のさやもぎを

してくれましたね！その時
とき

は、小川
お が わ

和
かず

也
や

さんが育
そだ

てた「さやむすめ」

でしたが、今日
き ょ う

は、田中裕之
たなかひろゆき

さんが育
そだ

てた「鈴
すず

だるま」という品種
ひんしゅ

です。船橋
ふなばし

市内
し な い

では、その時期
じ き

に合
あ

わせて、色々
いろいろ

な品種
ひんしゅ

の枝豆
えだまめ

を育
そだ

てています。ぜひ、味
あじ

や香
かお

りの違
ちが

いを感
かん

じてみてくださいね♪ 

そして今日
き ょ う

は、半夏生
はんげしょう

です。夏至
げ し

の日
ひ

から 11日目
に ち め

に当
あ

たる日
ひ

の

ことをいいます。この日
ひ

は、昔
むかし

からタコを食
た

べる習慣
しゅうかん

があります。

雨
あめ

の多
おお

いこの時期
じ き

に、農作物
のうさくもつ

がタコの吸盤
きゅうばん

のように大地
だ い ち

にはいつ

き、しっかり根付
ね づ

くようにという願
ねが

いがこめられています。   
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆  

米
こめ

 牛 乳
ぎゅうにゅう

  生姜
しょうが

 キャベツ  船橋市産
ふなばししさん

→枝豆
えだまめ

 小松菜
こ ま つ な

 人参
にんじん

 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

汁
しる

椀
わん

 

中華
ちゅうか

野菜
や さ い

スープ 

大皿
おおざら

(深
ふか

さのある方
ほう

) 

ガーリックタコチャーハン 

北海道産
ほっかいどうさん

。 

スタミナがつく、タウリンたっぷり

で、夏
なつ

バテ防止
ぼ う し

にもぴったりです！ 

 

今日
き ょ う

の枝豆
えだまめ

は、小川
お が わ

さんと同
おな

じ

西船橋
にしふなばし

枝
えだ

豆
まめ

研究会
けんきゅうかい

の田中裕之
たなかひろゆき

さ

んが育
そだ

てた「鈴
すず

だるま」です！ 

茶
ちゃ

豆
まめ

風味
ふ う み

で甘
あま

みのある品種
ひんしゅ

です。 

ぜひ、田中
た な か

さんに、ロイロノー

トで味
あじ

の感想
かんそう

を伝
つた

えてね！ 

船橋
ふなばし

枝豆
えだまめ

 

の塩
しお

茹
ゆ

で 

パン皿
ざら

(平
ひら

たい方
ほう

) 

生揚
な ま あ

げの肉
にく

みそあんかけ 

１～３年
ねん

２個
こ

  

４年
ねん

～３個
こ

 


