
             
 

令和
れ い わ
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２７日
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金曜日
きんようび 

５年生
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国語
こ く ご

 すいせんしよう「町
まち

じまん」

船橋
ふなばし

の旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

を食
た

べて知
し

る日
ひ

 鱸
すずき

 

 

  

 
 
 

 
 
   

５年生
ねんせい

の国語
こ く ご

で学習
がくしゅう

する『すいせんしよう「町
まち

じまん」』にちな

み、給 食
きゅうしょく

では、船橋市
ふなばしし

の自慢
じ ま ん

の食材
しょくざい

を推薦
すいせん

したいと思
おも

います。 

一
ひと

つ目
め

は鱸
すずき

！鱸
すずき

は、船橋
ふなばし

漁港
ぎょこう

が、水揚
み ず あ

げ量
りょう

日本一
にほんいち

です。 

５月
がつ

に引
ひ

き続
つづ

き、６月
がつ

も船橋
ふなばし

の 旬
しゅん

を食
た

べて知
し

る日
ひ

の食材
しょくざい

です。 

５月
がつ

はレモンだれでしたが、今日
き ょ う

は、にんにく・生姜
しょうが

・長葱
ながねぎ

など

の薬味
や く み

といわれる野菜
や さ い

を使
つか

ったたれで味
あじ

わいます♪ 

二
ふた

つ目
め

は海苔
の り

！ 海苔
の り

が採
と

れる三番
さんばん

瀬
ぜ

は、ミネラルなどの栄養分
えいようぶん

がたくさんあるため、海苔
の り

を作
つく

るには最適
さいてき

といわれています。磯
いそ

の

香
かお

りが強
つよ

く、甘
あま

みがあって口
くち

どけが良
よ

いのが特徴
とくちょう

です。 

 船橋
ふなばし

の自慢
じ ま ん

の食材
しょくざい

を、味
あじ

わってくださいね♪ 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

米
こめ

  牛 乳
ぎゅうにゅう

  長葱
ながねぎ

 生姜
しょうが

   船橋市産
ふなばししさん

→鱸
すずき

 海苔
の り

  人参
にんじん

 
 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

大皿
おおざら

 

汁
しる

椀
わん

 

じゃが芋
いも

のそぼろ煮
に

 

飯
めし

椀
わん

(黄色
き い ろ

) 

ご飯
はん

 

船橋
ふなばし

鱸
すずき

の 

薬味
や く み

だれ 

三番
さんばん

瀬
ぜ

海苔
の り

和
あ

え 

船橋
ふなばし

三番
さんばん

瀬
ぜ

の海苔
の り

の 旬
しゅん

は

冬
ふゆ

ですが、給 食
きゅうしょく

では、一年
いちねん

を通
とお

して使
つか

うことができて

います。 

東京
とうきょう

湾
わん

の鱸
すずき

の旬
しゅん

は夏
なつ

！ 

今
いま

の時期
じ き

、人参
にんじん

も、船橋
ふなばし

自慢
じ ま ん

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

です。 


