
             
 

令和
れ い わ

７年
ねん

６月
がつ

２５日
か

水曜日
すいようび 

旬
しゅん

の果物
くだもの

「さくらんぼ」 

 

  

 
 
 

 

 
  

さくらんぼは、今
いま

が旬
しゅん

の果物
くだもの

です。 

さて、世界
せ か い

で、さくらんぼの種類
しゅるい

は、いくつ位
くらい

あるでしょう？ 

①１００種類
しゅるい

 ②５００種類
しゅるい

 ③１０００種類
しゅるい

 

答
こた

えは、③１０００種類
しゅるい

です。世界
せ か い

では、１０００種類
しゅるい

以上
いじょう

あり、

そのうち、日本
に ほ ん

では、主
おも

に３０種類
しゅるい

位
ぐらい

を栽培
さいばい

しています。 

今日
き ょ う

のさくらんぼは、山形県産
やまがたけんさん

「紅
べに

秀
しゅう

峰
ほう

」です。（ちなみに、 

5
いつ

日
か

のさくらんぼは「紅
べに

さやか」でした）紅
べに

秀
しゅう

峰
ほう

は、1979 年に佐藤
さ と う

錦
にしき

と天
てん

香
こう

錦
にしき

から生
う

まれた品種
ひんしゅ

で、大粒
おおつぶ

で、甘
あま

みが強
つよ

く、酸味
さ ん み

との

バランスが良
よ

いのが特徴
とくちょう

です。 

さくらんぼの栄養素
えいようそ

をみると、風邪
か ぜ

の予防
よ ぼ う

に良
よ

いビタミンＣ
シー

や、

体
からだ

の悪
わる

いものを外
そと

に出
だ

すカリウムなどがたっぷりです。 

旬
しゅん

の果物
くだもの

のさくらんぼ、ぜひ味
あじ

わって食
た

べてみてください♪ 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

米
こめ

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 キャベツ きゅうり じゃが芋
いも

 船橋市産
ふなばししさん

→人参
にんじん

  大根
だいこん

 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

飯
めし

椀
わん

(黄色
き い ろ

) 

ご飯
はん

 

大皿
おおざら

 

キャベツ 

サラダ 

山形県産
やまがたけんさん

 

鮫
さめ

のフライ 汁
しる

椀
わん

 

具
ぐ

だくさん 

みそ汁
しる

 


