
             
 

令和
れ い わ

７年
ねん

６月
がつ

１９日
がつ

木曜日
もくようび 

ビーフンは、何
なに

から出来
で き

ている？ 

 

  

 
 
 

 

 
  

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

のビーフンソテーに使
つか

っているビーフンは、何
なに

から

できているでしょう？  ①小
こ

麦
むぎ

 ②じゃが芋
いも

 ③米
こめ

 

答
こた

えは、③米
こめ

です。ビーフンは、米
こめ

粉
こ

を水
みず

で練
ね

って、蒸
む

し、麺
めん

の

ようにして、乾燥
かんそう

させて作
つく

ります。中国語
ちゅうごくご

で「米
ビー

粉
フン

」と書きます。 

２日
ふ つ か

に、6月
がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」と伝
つた

えましたが、毎月
まいつき

１９日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」です。『心
こころ

も身体
か ら だ

も健康
けんこう

に過
す

ごすため、生
い

きる上
うえ

の基本
き ほ ん

であ

る「食事
しょくじ

」に関
かん

する様々
さまざま

な知識
ち し き

を学
まな

びましょう』とする日
ひ

です。 

給 食
きゅうしょく

では、特別
とくべつ

な行事食
ぎょうじしょく

ではない日
ひ

も、毎日
まいにち

、何
なに

かを学
まな

んで

もらえたらと思
おも

い、献立
こんだて

を考
かんが

えています。今日
き ょ う

は、ビーフンにつ

いて注目
ちゅうもく

してもらい、同
おな

じ米
こめ

でも、ご飯
はん

とビーフンになった時
とき

の

食感
しょっかん

の違
ちが

いなどを感
かん

じてもらえたら嬉
うれ

しいです。 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

米
こめ

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 玉葱
たまねぎ

 キャベツ 生姜
しょうが

 ﾏｯｼｭﾙｰﾑ 長葱
ながねぎ

  船橋市産
ふなばししさん

→人参
にんじん

 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

汁
しる

椀
わん

  

カレー麻
まー

婆
ぼー

豆腐
ど う ふ

 

飯
めし

椀
わん

(黄色
き い ろ

) 

ご飯
はん

 

夏
なつ

みかんゼリー 

毎月
まいつき

１９日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

 

小
こ

皿
ざら

 

ビーフンソテー 

ビーフンは、中国
ちゅうごく

生
う

まれ。 

中国
ちゅうごく

の他
ほか

に、台湾
たいわん

、ベトナム、タイなどの 

国々
くにぐに

で食
た

べられています。 


