
             
 

令和
れ い わ

７年
ねん

６月
がつ

１２日
にち

木曜日
もくようび 

日本
に ほ ん

味
あじ

めぐり「岐阜県
ぎ ふ け ん

」 

 

  

 
 
 

 

 
 

今日
き ょ う

は、日本味
にほんあじ

めぐりとして、岐阜県
ぎ ふ け ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

をアレンジした

献立
こんだて

です。岐
ぎ

阜
ふ

県
けん

は、日本
に ほ ん

のほぼ中央
ちゅうおう

にあり、世界
せ か い

遺産
い さ ん

の白川
しらかわ

郷
ごう

が

有名
ゆうめい

で、和紙
わ し

や焼
や

き物
もの

など、ものづくりが盛
さか

んなところです。 

ケイ（鶏
ケイ

）チャンは、鶏肉
とりにく

をみそやしょうゆなどに漬
つ

けこみ、  

野菜
や さ い

と一緒
いっしょ

に炒
いた

めた郷土
きょうど

料理
りょうり

です。今日
き ょ う

は、赤
あか

みそとしょうゆを使
つか

って味
あじ

付
つ

けしています。 

すったて汁
じる

も郷土
きょうど

料理
りょうり

で、すり潰
つぶ

した大豆
だ い ず

を入
い

れた汁物
しるもの

です。 

こちらには、白
しろ

みそを使
つか

っています。 

ゆでだごは、「茹
ゆ

で団子
だ ん ご

」がなまった言葉
こ と ば

で、米
こめ

粉
こ

やもち米
ごめ

を使
つか

っ

た団子
だ ん ご

に、きな粉
こ

や砂糖
さ と う

をかけて食
た

べます。本来
ほんらい

は２月
つき

の初午
はつうま

の

時期
じ き

に食
た

べるので「初午
はつうま

だんご」と呼
よ

ぶそうです。 

岐阜県
ぎ ふ け ん

の料理
りょうり

をアレンジした献立
こんだて

を味
あじ

わいましょう♪ 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

米
こめ

 もち米
ごめ

（白玉
しらたま

）牛 乳
ぎゅうにゅう

 長葱
ながねぎ

 キャベツ ピーマン 船橋市産
ふなばししさん

→人参
にんじん

  

先生方へロイロノートの資料箱→給食専用→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

汁
しる

椀
わん

   

すったて汁
じる

 

飯
めし

椀
わん

（黄色
き い ろ

） 

ご飯
はん

 

 

ケイチャン 

大皿
おおざら

 

 

岐阜県
ぎ ふ け ん

 

ゆでだご 

（初午
はつうま

だんご） 


