
             
 

令和
れ い わ

７年
ねん

６月
がつ

５
いつ

日
か

木曜日
もくようび 

二十四
にじゅうし

節気
せ っ き

「芒種
ぼうしゅ

」＆「環境
かんきょう

の日
ひ

」 

 

  

 
 
 

 

 
  

芒種
ぼうしゅ

は「芒
のぎ

のある植物
しょくぶつ

の種
たね

を蒔
ま

く頃
ころ

」という意味
い み

があります。

「芒
のぎ

」はイネ科
か

（米
こめ

や麦
むぎ

）の穂先
ほ さ き

にある針
はり

のような部分
ぶ ぶ ん

をいいます。

実際
じっさい

は、もう田植
た う

えは終
お

わっていますが、昔
むかし

は苗
なえ

の生育
せいいく

が遅
おそ

く、今
いま

の時期
じ き

が田植
た う

えでした。梅雨
つ ゆ

が近
ちか

づき、夏
なつ

の気配
け は い

を感
かん

じる頃
ころ

です。 

芒種
ぼうしゅ

に食
た

べる特別
とくべつ

な食
た

べ物
もの

は、特
とく

にありませんが、季節
き せ つ

を感
かん

じる

料理
りょうり

や旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

をたくさん取
と

り入
い

れました。 

また、今日
き ょ う

は「環境
かんきょう

の日
ひ

・世界
せ か い

環境
かんきょう

デー」です。給 食
きゅうしょく

で普段
ふ だ ん

か

ら意識
い し き

している地産地消
ちさんちしょう

や、旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

を食
た

べることは、おいし

くて環境
かんきょう

の改善
かいぜん

にも繋
つな

がります。ちなみに、今年
こ と し

のテーマは「プ

ラスチック汚染
お せ ん

をなくそう」です。船橋市
ふなばしし

では昨年度
さくねんど

から給 食
きゅうしょく

の

牛 乳
ぎゅうにゅう

のストローレスの取
と

り組
く

みが始
はじ

まっています。強制的
きょうせいてき

な取
と

り組
く

みではないですが、小
ちい

さなことから意識
い し き

できると素敵
す て き

ですね！ 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

米
こめ

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 玉葱
たまねぎ

  船橋市産
ふなばししさん

→小松菜
こ ま つ な

 人参
にんじん

 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

汁
しる

椀
わん

 

なすと新玉葱
しんたまねぎ

のみそ汁
しる

 

鰺
あじ

の更紗
さ ら さ

揚
あ

げ 

飯
めし

椀
わん

(黄色
き い ろ

) 

あじさいご飯
はん

 

芒
のぎ

 大皿
おおざら

 船橋
ふなばし

市内
し な い

の小 中
しょうちゅう

学生
がくせい

全員
ぜんいん

が牛 乳
ぎゅうにゅう

の

ストローレスに取
と

り組
く

むと、年
ねん

間
かん

約
やく

800万本
まんほん

（約
やく

2.4 トン）のプラスチッ

クの使用
し よ う

を減
へ

らすことができます。 

めｍｍ 

夏
なつ

の節気
せ っ き

の３番
ばん

目
め

です！ 

おかか和
あ

え 


