
             
 

令和
れ い わ

７年
ねん

６月
がつ

４日
か

水曜日
すいようび 

今日
き ょ う

は、虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

デー！ 

 

  

 
 
 

 
 
 
    

虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

というと、まず、歯
は

磨
みが

きを思
おも

い浮
う

かべますよね！？ 

もちろん、虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

には、しっかり歯
は

磨
みが

きすることが大切
たいせつ

なので

すが、「かむ」ことも虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

につながります！ 

よくかんで食
た

べると、だ液
えき

がたくさん出
で

ますね。このだ液
えき

には、

口
くち

の中
なか

を掃
そう

除
じ

したり、歯
は

が溶
と

けるのを防
ふせ

いだり、溶
と

けた歯
は

のエナメ

ル質
しつ

を元
もと

に戻
もど

したりする働
はたら

きがあるのです！ 

 他
ほか

にも「かむ」ことには消化
しょうか

を助
たす

けたり、肥満
ひ ま ん

を予防
よ ぼ う

したり、 

脳
のう

の働
はたら

きを活性化
かっせいか

したり…良
よ

い効果
こ う か

がたくさんあります♪ 

 今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、噛
か

み応
ごた

えのある食
た

べ物
もの

と、歯
は

のもとになるカル

シウムが多
おお

い食
た

べ物
もの

をたくさん使
つか

いました。 

 ぜひ「かむ」ことを意識
い し き

して、召
め

し上
あ

がってみてください♪ 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

米
こめ

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 玉葱
たまねぎ

 きゅうり  船橋市産
ふなばししさん

→人参
にんじん

 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

飯
めし

椀
わん

(黄色
き い ろ

) 

もち玄米
げんまい

ご飯
はん

 

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 よくかんで食
た

べよう 

生揚
な ま あ

げの甘辛
あまから

焼
や

き 

１～３年
ねん

２個
こ

  

４年
ねん

～３個
こ

 

目標
もくひょう

は 

1口
く ち

３０回
か い

！ 

今日
き ょ う

使
つか

っている 

カルシウムの多
おお

い食
た

べ物
もの

 

 

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん  

今日
き ょ う

使
つか

っている 

カルシウムの多
おお

い食
た

べ物
もの

 

 

大皿
おおざら

 

汁
しる

椀
わん

 

みそ肉
にく

じゃが 

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の 

ハリハリ漬
づ

け 

  

給 食
きゅうしょく

１食
しょく

のカルシウム 

の基準値
きじゅんち

は 350㎎
ﾐﾘｸﾞﾗﾑ

ですが、

今日
き ょ う

は１食
しょく

で 447㎎
ﾐﾘｸﾞﾗﾑ

も 

とれます！（４年生
ねんせい

の分量
ぶんりょう

） 


