
             
 

令和
れ い わ

7年
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６月
がつ

２日
か

月曜日
げつようび

 

５年
ねん

１組
くみ

のリクエスト＆昨日
き の う

は牛 乳
ぎゅうにゅう

の日
ひ

 

 

 

 

 
 
 
 

今年度
こんねんど

も、全
ぜん

クラス、リクエストメニューを取
と

り入
い

れます。 

今月
こんげつ

は５年生
ねんせい

で、今日
き ょ う

は、１組
くみ

のリクエスト「フルーツパンチ」

です♪食
しょっ

缶
かん

にサイダーを注
そそ

いでから、配
くば

ってくださいね。 

そして、６月
がつ

は、食育
しょくいく

月間
げっかん

です。食育
しょくいく

とは、生
い

きる上
うえ

の基本
き ほ ん

で

す。様々
さまざま

な経験
けいけん

を通
つう

じて「食
しょく

」に関
かん

する知識
ち し き

と「食
しょく

」を選択
せんたく

する

力
ちから

を身
み

につけ、良
よ

い食生活
しょくせいかつ

が送
おく

れるよう、育
はぐく

むことをいいます。 

学校
がっこう

では、食
しょく

に関
かん

する授業
じゅぎょう

の他
ほか

に、毎日
まいにち

の給 食
きゅうしょく

を通
つう

じ、食育
しょくいく

に取
と

り組
く

んでいます。毎日
まいにち

何
なに

かを学
まな

んでもらえたら嬉
うれ

しいです。 

ちなみに、昨日
き の う

は、牛 乳
ぎゅうにゅう

の日
ひ

でした。これは、牛 乳
ぎゅうにゅう

の関心
かんしん

を

高
たか

め、酪農
らくのう

について知
し

ってもらうための国際
こくさい

デーの一
ひと

つです。 

さて、給 食
きゅうしょく

には、毎日
まいにち

牛 乳
ぎゅうにゅう

が出
で

ますが、それはなぜでしょう？ 

…答
こた

えは、裏面
うらめん

に載
の

せたので、ぜひ読
よ

んでみてください。 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆  

牛 乳
ぎゅうにゅう

 生姜
しょうが

   船橋市産
ふなばししさん

→小松菜
こ ま つ な

 人参
にんじん

 
先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

汁
しる

椀
わん

 

フルーツパンチ 

大皿
おおざら

 

炒
いた

めそば野菜
や さ い

あんかけ 

小皿
こ ざ ら

 

ししゃもの唐
から

揚
あ

げ 

１～３年
ねん

 １本
ほん

 

４年
ねん

～  ２本
ほん

 

フルーツヨーグ

ルト 

順番
じゅんばん

に聞
き

いていき

ます。 

７月
がつ

は４年生
ねんせい

です♪ 



 

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

が飲
の

めない人は、カルシウムが不足
ふ そ く

しやすくなりがちです。 

牛 乳
ぎゅうにゅう

のアレルギーでなければ、チーズやヨーグルトなどの他
ほか

の乳製品
にゅうせいひん

を食
た

べると良
よ

いですね。 

牛 乳
ぎゅうにゅう

のアレルギーの人は、カルシウムの多
おお

い骨
ほね

ごと食
た

べられる小魚
こざかな

、豆
まめ

・豆
まめ

製品
せいひん

、ごま、小松菜
こ ま つ な

などの緑
みどり

の濃
こ

い野菜
や さ い

を積極的
せっきょくてき

に食
た

べることをおすすめします。 

ちなみに、今日
き ょ う

のししゃもの唐
から

揚
あ

げを骨
ほね

ごと２本
ほん

食
た

べると、牛
ぎゅう

乳
にゅう

コップ約
やく

１杯
ぱい

分
ぶん

（125 ㎖
ﾐﾘﾘｯﾄﾙ

分
ぶん

）

のカルシウムがとれます。よくかんで、骨
ほね

ごといただきましょう！ 


