
             
 

令和
れ い わ

７年
ねん

５月
がつ

２９日
にち

木曜日
もくようび

 

今日
き ょ う

は「こんにゃくの日
ひ

」 

 

  

 
 
 

 

 
 

「砂
すな

おろし」「砂払
すなばら

い」「胃
い

のほうき」…このような呼
よ

び方
かた

をされ

ている食
た

べ物
もの

を知
し

っていますか？ …それは、こんにゃくです。 

こんにゃくは、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

をたっぷり含
ふく

むため、昔
むかし

からお腹
  なか

の

掃除
そ う じ

をしてくれると知
し

られていて、そう呼
よ

ばれています。 

今日
き ょ う

、５月
がつ

２９日
にち

は、「こんにゃくの日
ひ

」です。 

「５
こん

・２
にゃ

・９
く

」の語呂
ご ろ

合
あ

わせから生
う

まれた記念
き ね ん

日
び

です。この時期
じ き

に、こんにゃくの材料
ざいりょう

の植
う

え付
つ

けがあることも関係
かんけい

しています。

こんにゃくの材料
ざいりょう

が知
し

りたい人
ひと

は、ロイロノートの資料箱
しりょうばこ

の

給 食
きゅうしょく

メニュー、今日
き ょ う

の給 食 室
きゅうしょくしつ

で確認
かくにん

してくださいね。 

今日
き ょ う

は、白
しろ

いこんにゃくを使
つか

い、サラダにしました。 

デザートのメロンは、茨城
いばらき

県産
けんさん

「イバラキング」です♪ 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

米
こめ

  牛 乳
ぎゅうにゅう

  卵
たまご

  生姜
しょうが

 長葱
ながねぎ

   船橋市産
ふなばししさん

→小松菜
こ ま つ な

  人参
にんじん

 
 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

汁
しる

椀
わん

 

コーン卵
たまご

スープ 

大
おお

皿
ざら

 ビビンパ 

（ご飯
はん

＆具
ぐ

＆ごま） 

 

メロン 
小
こ

皿
ざら

 

こんにゃくサラダ 


