
             
 

令和
れ い わ

７年
ねん

５月
がつ

２８日
にち

水曜日
すいようび 

船橋
ふなばし

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

を食
た

べて知
し

る日
ひ

「鱸
すずき

」 

 

  

 
 
 

 

 

鱸
すずき

は、船橋
ふなばし

漁港
ぎょこう

が、水揚
み ず あ

げ量
りょう

日本一
にほんいち

！夏
なつ

に旬
しゅん

を迎
むか

えます。 

ここでクイズ、「すずき」という名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

は何
なん

でしょうか？ 

①鈴木
す ず き

さんが名前
な ま え

をつけたから  

②鈴
すず

のように体
からだ

が光
ひか

っているから 

③すすぎ洗
あら

いしたように身
み

が白
しろ

いから 

…答
こた

えは、③すすぎ洗
あら

いしたように身
み

が白
しろ

いからです。 

鱸
すずき

は、体
からだ

の表面
ひょうめん

は黒
くろ

いですが、中
なか

の身
み

は白
しろ

いです。 

見
み

た目
め

は黒
くろ

いので、漢字
か ん じ

は、魚
さかな

へんに盧
ろ

という「黒
くろ

い」を意味
い み

す

る字
じ

が使
つか

われています。 

今日
き ょ う

は、油
あぶら

で揚
あ

げ、レモンを使
つか

ったたれをかけました。 

地元
じ も と

の旬
しゅん

の味覚
み か く

、鱸
すずき

を味
あじ

わってくださいね♪ 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

米
こめ

  牛 乳
ぎゅうにゅう

  長葱
ながねぎ

  船橋市産
ふなばししさん

→鱸
すずき

 海苔
の り

 小松菜
こ ま つ な

  人参
にんじん

  大根
だいこん

 
 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

飯
めし

椀
わん

(黄色
き い ろ

) 

ご飯
はん

 

三番
さんばん

瀬
ぜ

海苔
の り

酢和
ず あ

え 

大皿
おおざら

 

汁
しる

椀
わん

  

八宝みそ汁
はっぽう    しる

 

船橋
ふなばし

鱸
すずき

の 

レモンだれ 

鱸
すずき

は、成 長
せいちょう

するごとに名前
な ま え

が変
か

わる出世魚
しゅっせうお

で、  

コッパ→ハクラ→セイゴ→フッコ、そして、６０

㎝
センチ

以上
いじょう

成 長
せいちょう

したものを「スズキ」と呼
よ

びます。 

 

昨日
き の う

は茨城県産
いばらきけんさん

でしたが、今日
き ょ う

は船橋市産
ふなばししさん

です！ 


