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今日
き ょ う

は、ドイツの料理
りょうり

をアレンジした献立
こんだて

です。 

さて、ドイツで、パンの他
ほか

によく食
た

べている穀物
こくもつ

は何
なん

でしょう？ 

①米
こめ

 ②じゃが芋
いも

 ③とうもろこし …答
こた

えは②じゃが芋
いも

です。 

ドイツでは、日本
に ほ ん

でのお米
こめ

のように、じゃが芋
いも

をよく食
た

べます。

ジャーマンポテトは、じゃが芋
いも

とソーセージ（ベーコン）を使
つか

った

料理
りょうり

ですが、ドイツでは「Bratkartoffeln
ブラートカルトッフェルン

」とよばれています。 

魚
さかな

のフライをパンに挟
はさ

んだ料理
りょうり

は、ドイツの港町
みなとまち

でよく食
た

べら

れています。今日
き ょ う

は船橋港
ふなばしこう

で水
みず

揚
あ

げされたボラのフライです。 

チキンスープは、家庭
か て い

料理
りょうり

で、風邪
か ぜ

をひいた時
とき

などによく食
た

べら

れています。パスタやお米
こめ

を入
い

れることがあるので、今日
き ょ う

のスープ

には、お米
こめ

を入れて
い   

います。ぜひ、味
あじ

わってみてください♪ 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆  

米
こめ

 牛 乳
ぎゅうにゅう

  サラダ菜
な

 玉葱
たまねぎ

  船橋市産
ふなばししさん

→ぼら 人参
にんじん

 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

飯
めし

椀
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(黄色
き い ろ
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セルフフィッシュバーガー 

丸
まる

コッペパン 

船橋産
ふなばしさん

ボラのフライ＆サラダ菜
な

 
汁
しる

椀
わん

 

チキンスープ 

オレンジ 

ドイツの言葉
こ と ば

で 

「おいしい」は 

「ｌｅｃｋｅｒ
レ ッ カ ー

」 

ドイツ 


