
             
 

令
れい

和
わ

７年
ねん

５月
がつ

２３日
にち

金曜日
きんようび 

5/23「乳酸
にゅうさん

菌
きん

の日
ひ

」＆5/24「菌
きん

活
かつ

の日
ひ
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「菌
きん

活
かつ

」とは、「お腹
なか

に良
よ

い菌
きん

をもつ食
た

べ物
もの

を食
た

べて、お腹
なか

の調子
ちょうし

を整
ととの

え、元気
げ ん き

に過
す

ごそう」という取
と

り組
く

みです。 

明日
あ す

、５月
がつ

２４日
にち

は、「菌
きん

活
かつ

の日
ひ

」で、「菌
きん

活
かつ

」という言葉
こ と ば

を生
う

み

出
だ

した、ホクトという、きのこを作
つく

る会社
かいしゃ

が作
つく

った記念
き ね ん

日
び

です。 

「菌
きん

」は訓読
く ん よ

みで「きのこ」と読
よ

むように、菌
きん

そのものだけを食
た

べ

られる唯一
ゆいいつ

の食
た

べ物
もの

です。「菌
きん

活
かつ

の日
ひ

」は、「きのこを通
とお

して、１年
ねん

を元気
げ ん き

に過
す

ごして欲
ほ

しい」という願
ねが

いが込
こ

められているそうです。 

きのこは、エネルギーが低
ひく

いですが、色々
いろいろ

なビタミンやミネラル

が豊
ほう

富
ふ

で、お腹
なか

の調子
ちょうし

を整
ととの

える食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

がたっぷりです 

また、毎月
まいつき

２３日
にち

は、２３
にゅーさん

で「乳酸
にゅうさん

菌
きん

の日
ひ

」だそうです。そこ

で、デザートに、乳酸
にゅうさん

菌
きん

がたっぷりのヨーグルトを使
つか

いました♪ 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

米
こめ

 牛 乳
ぎゅうにゅう

  豚
ぶた

レバー マッシュルーム  船橋市産
ふなばししさん

→人参
にんじん

 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

大皿
おおざら

(深
ふか

さがある方
ほう

) 

鶏肉
とりにく

ときのこのピラフ 

今日
き ょ う

の鶏肉
とりにく

ときのこのピラフに使
つか

っ

ているきのこは、この３つです。 

この３つです。 

 

マッシュルーム 

しめじ 

えのきたけ 

ベジタブル 

ソテー 

レバーとポテトの 

ケチャップ和
あ

え 

汁
しる

椀
わん

 

フルーツヨーグルト 

パン皿
ざら

 (平
ひら

たい方
ほう

) 


