
             
 

令和
れ い わ

７年
ねん

５月
がつ

１９日
にち

月曜日
げつようび 

５年生
ねんせい

理科
り か

「植物
しょくぶつ

の発芽
は つ が

と成長
せいちょう

」 

 

  

 
 
 

 

 
 

今日
き ょ う

は、５年生
ねんせい

が理科
り か

の学習
がくしゅう

で行
おこな

っている、いんげん豆
まめ

を使
つか

っ

た発芽
は つ が

実験
じっけん

にちなみ、いんげん豆
まめ

を取
と

り入
い

れた献立
こんだて

にしました。 

いんげん豆
まめ

の原産地
げんさんち

は、中央
ちゅうおう

アメリカからメキシコで、日本
に ほ ん

へ

は、今
いま

から４００年
ねん

位
くらい

前
まえ

の江戸
え ど

時代
じ だ い

初期
し ょ き

に、中国
ちゅうごく

から、隠元
いんげん

隆埼
りゅうき

禅師
ぜ ん じ

が伝
つた

えました。そのため「いんげん」という名
な

がついたといわ

れています。いんげん豆
まめ

は、とても種類
しゅるい

が多
おお

く、日本
に ほ ん

で栽培
さいばい

されて

いるだけでも、うずら豆
まめ

、寅
とら

豆
まめ

、大福豆
おおふくまめ

、手
て

亡豆
ぼうまめ

などがあります。 

今日
き ょ う

の白
しろ

いんげん豆
まめ

のチリトマト煮
に

には、白
しろ

い小
こ

粒
つぶ

の品種
ひんしゅ

、  

「手
て

亡豆
ぼうまめ

」と、完熟
かんじゅく

する前
まえ

のものである「さやいんげん」を使
つか

っ

ています。さやいんげんの中
なか

の豆
まめ

が、いんげん豆
まめ

に成長
せいちょう

します。 

ターメリックライスに合
あ

わせて、いただきましょう♪ 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

米
こめ

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 玉葱
たまねぎ

 さやいんげん きゅうり 船橋市産
ふなばししさん

→人参
にんじん

 小松菜
こ ま つ な

 
 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

小皿
こ ざ ら

 

パスタサラダ 

汁
しる

椀
わん

 

白
しろ

いんげん豆
まめ

の 

チリトマト煮
に

 

 

大
おお

皿
ざら

 

ターメリックライス 

今日
き ょ う

は、北海道産
ほっかいどうさん

の「手
て

亡豆
ぼうまめ

」と 

千葉県
ち ば け ん

産
さん

の「さやいんげん」を使
つか

っています。 

色々
いろいろ

なビタミンや 

ミネラルの多
おお

い、 

緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

です。 

食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が

たっぷり！ 

小玉
こ だ ま

すいか 

（茨城県産
いばらきけんさん

スウィート） 


