
             
 

令和
れ い わ

7年
ねん

５月
がつ

１６日
にち

金曜日
きんようび

 

世界
せ か い

味
あじ

めぐり「フランス」 

 

  

 
 
 

 

 
 

今日
き ょ う

は、世界味
せかいあじ

めぐりとして、フランスの料理
りょうり

をアレンジした

献立
こんだて

です。フランス料理
りょうり

は、世界
せ か い

三大
さんだい

料理
りょうり

の一
ひと

つといわれていて、

色々
いろいろ

なソースを使
つか

った料理
りょうり

があります。さて、ここでクイズ！フラ

ンス料理
りょうり

で、お皿
さら

のソースは、どう食
た

べきるのがよいのでしょう？ 

①具
ぐ

と絡
から

めて食
た

べきる ②パンにつけて食
た

べる …答
こた

えは①です。 

ソースは、具
ぐ

と絡
から

めて食
た

べきるのが正
ただ

しいマナーだそうです。 

（カジュアルなレストランならパンにつけても問題
もんだい

ないそうです） 

今日
き ょ う

は、フランス南部
な ん ぶ

地方
ち ほ う

のプロバンス風
ふう

として、トマトやにん

にく、オリーブオイルを使
つか

ったソースを、揚
あ

げたサメにかけました。 

マリネとポトフもフランスの家庭
か て い

料理
りょうり

です。千葉県産
ち ば け ん さ ん

のひじきや

船橋産
ふなばしさん

のかぶや人参
にんじん

など、地元
じ も と

の食材
しょくざい

を使
つか

って作
つく

りました♪ 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 ひじき きゅうり  船橋市産
ふなばししさん

→小松菜
こ ま つ な

  かぶ 人参
にんじん

 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

サメの 

プロバンス風
ふう

 

大皿
おおざら

(深
ふか

さがある方
ほう

) 

 

汁
しる

椀
わん

 

ポトフ 

フランス 

ひじきのマリネ 

パン皿
ざら

(平
ひら

たい方
ほう

) 
コッペパン＆ 
ブルーベリージャム 
 


