
             
 

 

令和
れ い わ

７年
ねん

５月
がつ

１５日
にち

木曜日
もくようび 

日本
に ほ ん

味
あじ

めぐり「神奈川県
か な が わ け ん

」 

 

  

 
 
 

 
 
 
 

明日
あ す

は、５年生
ねんせい

が、神奈川
か な が わ

方面
ほうめん

に校外
こうがい

学習
がくしゅう

へ行
い

くそうです。 

そこで、給 食
きゅうしょく

でも、日本味
にほんあじ

めぐりとして神奈川県
か な が わ け ん

にちなんだ

献立
こんだて

にしました。 

サンマーメンは、1947年
ねん

に誕生
たんじょう

した横浜市
よこはまし

発祥
はっしょう

の料理
りょうり

です。 

サンマが乗
の

っているラーメン！？と思
おも

うかもしれませんが、漢
かん

字
じ

で書
か

くと「生
サン

馬
マー

麺
メン

」で、「生
サン

」は「新鮮
しんせん

でシャキシャキとした」、「馬
マー

」

は、「上
うえ

に乗
の

せる」という意味
い み

があり、新鮮
しんせん

な野菜
や さ い

や肉
にく

を炒
いた

めたシ

ャキシャキした食感
しょっかん

が味
あじ

わえる具
ぐ

を上
うえ

に乗
の

せた麺
めん

ということです。

具材
ぐ ざ い

は千切
せ ん ぎ

りで、汁
しる

にとろみがついているのが特徴
とくちょう

です。 

その他
ほか

、大根
だいこん

、しらす、オレンジなど、今日
き ょ う

の産地
さ ん ち

は違
ちが

いますが、

神奈川県
か な が わ け ん

の特産物
とくさんぶつ

といわれている食
しょく

材
ざい

も取
と

り入
い

れています。 

神奈川県
か な が わ け ん

にちなんだ料理
りょうり

を味
あじ

わいましょう♪ 
 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

米
こめ

粉
こ

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 きゅうり 生姜
しょうが

 キャベツ  船橋市産
ふなばししさん

→人参
にんじん

 大根
だいこん

 
先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

米
こめ

粉
こ

のオレンジケーキ 
小皿
こ ざ ら

 

大根
だいこん

とシラス 

のサラダ 

大
おお

皿
ざら

 

サンマーメン 

（麺
めん

＆野菜
や さ い

） 

汁
しる

椀
わん

 

サンマ―メン 

（スープ） 

麺
めん

に汁
しる

をかけたり、麺
めん

を汁
しる

につけて召
め

し上
あ

がれ♪ 

神奈川県
か な が わ け ん

 


