
             
 

令和
れ い わ

７年
ねん

５月
がつ

１４日
にち

水曜日
すいようび 

ハンバーグの歴史
れ き し

とは！？ 

 

  

 
 
 

 

 

クイズです。ハンバーグという名前
な ま え

は、なにが元
もと

になっているで

しょう？ ①生
う

まれた場所
ば し ょ

 ②肉
にく

の種
しゅ

類
るい

 ③考
かんが

えた人
ひと

の名前
な ま え

 

…答
こた

えは①生
う

まれた場所
ば し ょ

です。ハンバーグは 1700年代
ねんだい

にドイツ

のハンブルクという港
みなと

町
まち

で生
う

まれた料理
りょうり

です。「安
やす

くて硬
かた

い肉
にく

でも、

刻
きざ

んで細
こま

かくしてから焼
や

くことで、おいしく食
た

べられる」と人気
に ん き

に

なりました。それが、ドイツ国内
こくない

や移民
い み ん

によってアメリカに伝
つた

わり、

「ハンブルク」が訛
なま

って「ハンバーグ」と呼
よ

ばれるようになりまし

た。日本
に ほ ん

には、江戸
え ど

時代
じ だ い

の終
お

わり頃
ごろ

に伝
つた

わったのではないかと考
かんが

え

られていて、明治
め い じ

時代
じ だ い

には、レストランのメニューにもありました。 

今日
き ょ う

は、和風
わ ふ う

の味付
あ じ つ

けで、鶏
とり

のひき肉
にく

に、木綿
も め ん

豆
どう

腐
ふ

を混
ま

ぜ、鉄分
てつぶん

やカルシウムをとれるようにした「豆腐
と う ふ

ハンバーグ」です♪ 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

米
こめ

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 生姜
しょうが

  船橋市産
ふなばししさん

→人参
にんじん

 小松菜
こ ま つ な

 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

飯
めし

椀
わん

(黄色
き い ろ

) 

ご飯
はん

 

五目
ご も く

 

きんぴら 

大皿
おおざら

 

汁
しる

椀
わん

  

青菜
あ お な

のみそ汁
しる

 

豆腐
と う ふ

ハンバーグ 

 


