
             
 

令和
れ い わ

７年
ねん

５月
がつ

１２日
にち

月曜日
げつようび 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

に使
つか

っているそら豆
まめ

は、１年生
ねんせい

と 

７組
くみ

のみなさんが、さやむきしてくれました！  

 

  

 
 
 

 

 
 

ひとつひとつ丁寧
ていねい

に、一生懸命
いっしょうけんめい

さやむきしてくれました。 

そら豆
まめ

は、今
いま

が旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

です。空
そら

に向
む

かってさやがつくので、 

空
そら

の豆
まめ

と書
か

いて「空豆
そらまめ

」とも書
か

きます。（他
ほか

の漢字
か ん じ

もあります）  

さやからむきたてのものを食
た

べるのが、１番
ばん

おいしいです。 

今日
き ょ う

は、１年生
ねんせい

と７組
くみ

のみなさんのおかげで、おいしいむきたて

のそら豆
まめ

が食
た

べられます。ありがとうございます！！ 

むきたてのそら豆
まめ

を調理員
ちょうりいん

さんがおいしくゆでてくれました。

旬
しゅん

の味覚
み か く

をぜひ、味
あじ

わってくださいね♪ 

１年生
ねんせい

と７組
くみ

のみなさんがさやむきしている様子
よ う す

や、給 食 室
きゅうしょくしつ

で

調理
ちょうり

している様子
よ う す

は、ロイロノートで見
み

ることが出来
で き

ます。 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

米
こめ

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 豚肉
ぶたにく

 そら豆
まめ

 生姜
しょうが

 きゅうり ﾏｯｼｭﾙｰﾑ 船橋市産
ふなばししさん

→小松菜
こ ま つ な

 人参
にんじん

 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

千葉県
ち ば け ん

館山市産
たてやましさん

です。 

約
やく

８８０本
ほん

のそら豆
まめ

のさやむきを 

してくれました！ 

オレンジ 

そら豆
まめ

の塩
しお

茹
ゆ

で 

（１人
ひ と り

３個
こ

） 

 

大
おお

皿
ざら

(深
ふか

さがある方
ほう

)  

ポークハヤシライス ツナとコーン 

のサラダ 

パン皿
ざら

(平
ひら

たい方
ほう

)   


