
             
 

令
れい

和
わ

７年
ねん

５月
がつ

１
つい

日
たち

木曜日
もくようび 

八十八夜
はちじゅうはちや

＆船橋
ふなばし

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

を食
た

べて知
し

る日
ひ

「トマト」 

 
 

 

 

 

 

今日
き ょ う

は「八
はち

十
じゅう

八
はち

夜
や

」です。さて、ここでクイズです。 

八
はち

十
じゅう

八
はち

夜
や

は、毎年
まいとし

同
おな

じ日付
ひ づ け

でしょうか？ ①同
おな

じ ②変
か

わる 

…答
こた

えは「②変
か

わる」です。八
はち

十
じゅう

八
はち

夜
や

とは、二十四
にじゅうし

節気
せ っ き

の立春
りっしゅん

から数
かぞ

えて、８８日
にち

目
め

のことです。二十四
にじゅうし

節気
せ っ き

は太陽
たいよう

の位置
い ち

によっ

て変
か

わるため、年
とし

によって立春
りっしゅん

の日
ひ

も変
か

わります。そのため、立春
りっしゅん

の日
ひ

が変
か

わった年
とし

や、うるう年
どし

のときは、八
はち

十
じゅう

八
はち

夜
や

の日
ひ

付
づけ

も変
か

わ

るのです。この日
ひ

につんだお茶
ちゃ

は、おいしくて栄養
えいよう

たっぷりで長
なが

生
い

きするといわれています。「緑茶
りょくちゃ

の日
ひ

」という記念
き ね ん

日
び

でもあります。 

今日
き ょ う

は、緑茶
りょくちゃ

を粉
こな

にした「抹茶
まっちゃ

」を使
つか

い、ケーキを作
つく

りました。

抹茶
まっちゃ

は、お茶
ちゃ

の葉
は

のそのまま食
た

べるので、葉
は

をお湯
ゆ

で淹
い

れて飲
の

み物
もの

として飲
の

むよりも、お茶
ちゃ

の栄養
えいよう

を丸
まる

ごととれます♪ 

今月
こんげつ

の船橋
ふなばし

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

はトマトです。今日
き ょ う

のトマトソースに、 

船橋
ふなばし

のトマトを使
つか

っているので、味
あじ

わってくださいね♪ 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆  

米
こめ

粉
こ

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 ひじき 生姜
しょうが

 胡瓜
きゅうり

 玉葱
たまねぎ

  船橋市産
ふなばししさん

→トマト 小松菜
こ ま つ な

 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューに献立写真や給食室の様子等が入っています。 

小皿
こ ざ ら

 

小松菜
こ ま つ な

とひじきの

サラダ 

米
こめ

粉
こ

の抹茶
まっちゃ

 

ケーキ 

 

茶
ちゃ

摘
つ

みの様子
よ う す

。 

今日
き ょ う

のケーキには、

京都府産
きょうとふさん

の宇治
う じ

抹茶
まっちゃ

を使
つか

っています。 

今月
こんげつ

の船橋産食材
ふなばしさんしょくざい

 

「トマト」 

次
つぎ

は、タコライスで 

味
あじ

わう予定
よ て い

です。 

大皿
おおざら

 
スパゲッティ 
トマトソース 

 


