
             
 

令和
れ い わ

７年
ねん

４月
がつ

２５日
にち

金曜日
きんようび 

日本
に ほ ん

味
あじ

めぐり「北海道
ほっかいどう

」 

 

  

 
 
 

 

 

今日
き ょ う

は、日本味
にほんあじ

めぐりとして、北海道
ほっかいどう

の料理
りょうり

を作
つく

りました。 

日本
に ほ ん

の最北端
さいほくたん

にある北海道
ほっかいどう

、広大
こうだい

な大地
だ い ち

が広
ひろ

がり、たくさんの

郷土
きょうど

料理
りょうり

や特産物
とくさんぶつ

があります。 

ザンギは、鶏肉
とりにく

や魚介類
ぎょかいるい

にしっかり下味
したあじ

をつけて、油
あぶら

で揚
あ

げる、

唐
から

揚
あ

げのような料理
りょうり

です。今日
き ょ う

は、イカを使
つか

ったザンギです。 

ラーメンサラダは、ラーメンを使
つか

ったサラダで、北海道
ほっかいどう

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

でも出
で

ているそうです。北海道
ほっかいどう

産
さん

のコーンを使
つか

っています。 

石狩
いしかり

汁
じる

は、鮭
さけ

と色々
いろいろ

な野菜
や さ い

を使
つか

った、具
ぐ

だくさんの白
しろ

みそ仕
じ

立
た

て

の汁物
しるもの

です。今日
き ょ う

は、北海道
ほっかいどう

産
さん

の鮭
さけ

とじゃが芋
いも

と玉葱
たまねぎ

を使
つか

い、

北海道産
ほっかいどうさん

の昆布
こ ん ぶ

で出汁
だ し

をとっています。 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

で、北海道
ほっかいどう

の味
あじ

を楽
たの

しんでくださいね♪ 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

米
こめ

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 きゅうり 生姜
しょうが

  船橋市産
ふなばししさん

→小松菜
こ ま つ な

 長葱
ながねぎ

 大根
だいこん

 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

飯
めし

椀
わん

(黄色
き い ろ

) 

ご飯
はん

 

ラーメン 
サラダ 

大皿
おおざら

 

汁
しる

椀
わん

  

石狩
いしかり

汁
じる

 

イカ 

ザンギ 


