
             
 

令和
れ い わ

７年
ねん

４月
がつ

２１日
にち

月曜日
げつようび 

スパゲッティはどこから来
き

たの？ 

 
 

 

 

 

 
 

スパゲッティは、細長
ほそなが

いパスタの種類
しゅるい

の一
ひと

つのことをいいます。 

さて、パスタは、どこで生
う

まれた食
た

べ物
もの

でしょう？ 

①フランス ②アメリカ ③イタリア 

…答
こた

えは、③のイタリアです。 

生
う

まれた時期
じ き

は、はっきりしませんが、今
いま

から 2500年
ねん

以上
いじょう

昔
むかし

の

古代
こ だ い

ローマの時代
じ だ い

には、その原型
げんけい

があったとされています。 

日本
に ほ ん

には、今
いま

から 150年
ねん

以上
いじょう

昔
むかし

の幕末
ばくまつ

の頃
ごろ

に伝
つた

わったそうです。 

さて、スパゲッティにかけるミートソースは、どこで生
う

まれた

料理
りょうり

でしょう？  ①フランス ②アメリカ ③イタリア 

…答
こた

えは、②のアメリカです。 

イタリアにはミートソースの原型
げんけい

といわれるボロネーゼがあり

ますが、ケチャップを使
つか

うミートソースは、アメリカ生
う

まれです。 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 生姜
しょうが

 きゅうり  船橋市産
ふなばししさん

→小松菜
こ ま つ な

 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

大皿
おおざら

 
スパゲッティ
ミートソース 

 

ポテトの 

ツナマヨ焼
や

き 

小皿
こ ざ ら

 

小松菜
こ ま つ な

とハムのサラダ 

賞味
しょうみ

期限
き げ ん

が長
なが

いので 

災害
さいがい

時
じ

の備
そな

えとしても 

おすすめです。 


