
             
 

令和
れ い わ

７年
ねん

４月
がつ

１１日
にち

金曜日
きんようび

 

「春
はる

巻
ま

き」ってどんな意味
い み

！？ 

 

 

 

 

 

 

 

春
はる

巻
ま

きは、中
ちゅう

国
ごく

の料
りょう

理
り

の一
ひと

つです。 

ここでクイズです。春
はる

巻
ま

きの春
はる

とは何
なん

のことでしょう？ 

①食
た

べ物
もの

 ②料理
りょうり

 ③人
ひと

   …答
こた

えは、①食
た

べ物
もの

です。 

元々
もともと

は、立 春
りっしゅん

のころ（２月
がつ

４日
か

ごろ）に新芽
し ん め

が出
で

た野菜
や さ い

を具
ぐ

に

して作
つく

られた料理
りょうり

で、「春
はる

の食
た

べ物
もの

を巻
ま

いて作
つく

る料理
りょうり

」ということ

で「春巻
は る ま

き」と呼
よ

ばれるようになったようです。 

英語
え い ご

でも直 訳
ちょくやく

されていて「spring
ス プ リ ン グ

 roll
ロール

」と呼
よ

ばれています。 

今日
き ょ う

の春
はる

巻
ま

きには、春
はる

を代 表
だいひょう

する野菜
や さ い

「 筍
たけのこ

」、と「春雨
はるさめ

」を 

使
つか

っています。春雨
はるさめ

は文字
も じ

通
どお

り、「見
み

た目
め

が春
はる

の雨
あめ

のようだから」

というのが名前
な ま え

の由
ゆ

来
らい

の食
た

べ物
もの

です。 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆  

米
こめ

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 卵
たまご

 胡瓜
きゅうり

 レタス ほうれん草
そう

 生姜
しょうが

  船橋市産
ふなばししさん

→小松菜
こ ま つ な

 長葱
ながねぎ

 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

じゃこサラダ 

汁
しる

椀
わん

 

中華
ちゅうか

風
ふう

コーンスープ 

飯
めし

椀
わん

(黄色
き い ろ

) 

ご飯
はん

 

大皿
おおざら

 

 

春
はる

巻
ま

きを作っている様子
よ う す

は、 

ロイロノートで確認
かくにん

してね。 


