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木曜日
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１２月
がつ

にも、船橋産
ふなばしさん

の旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

を食
た

べて知
し

る日
ひ

として長葱
ながねぎ

を

紹介
しょうかい

し、卵焼
たまごや

きで味
あじ

わいましたが、今
いま

も旬
しゅん

の時期
じ き

は続
つづ

いています。 

さてここで、クイズです。 

長葱
ながねぎ

の独特
どくとく

な香
かお

りの成分
せいぶん

は、何
なん

でしょう？ 

①カロテン ②ナイアシン ③アリシン 

…答
こた

えは、③アリシンです。にんにくの匂
にお

いと一緒
いっしょ

の成分
せいぶん

です。 

アリシンは、食事
しょくじ

でとった糖質
とうしつ

（ご飯やパンなど）をエネルギー

に変
か

えるときに必要
ひつよう

なビタミンB
ビー

１
ワン

の吸 収
きゅうしゅう

を高
たか

める栄養素
えいようそ

です。

また、殺菌
さっきん

・抗菌
こうきん

のパワーがあるので、かぜの予防
よ ぼ う

に良
よ

いそうです！

（ちなみに①と②はビタミンの名前
な ま え

です） 

今日
き ょ う

は、船橋産
ふなばしさん

の長葱
ながねぎ

を、ねぎ塩豚
しおぶた

丼
どん

で味
あじ

わいましょう♪ 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

米
こめ

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 卵
たまご

 さつま芋
いも

 人参
にんじん

 ニラ   船橋市産
ふなばししさん

→長葱
ながねぎ

 小松菜
こ ま つ な

 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

小皿
こ ざ ら

 

さつま芋
いも

と大豆
だ い ず

 

のカリント 
大
おお

皿
ざら

 

船橋
ふなばし

ねぎ塩豚
しおぶた

丼
どん

 

（ご飯
はん

・具
ぐ

） 

汁
しる

椀
わん

 

ニラ玉
たま

汁
じる

 いつも船橋産
ふなばしさん

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

を食
た

べる

日
び

としては紹介
しょうかい

をしていませんが、

１１月
がつ

から２月にかけ、何度
な ん ど

も使用
し よ う

しています。使用
し よ う

しているときは、

きゅうしょくニュースの下
した

の欄
らん

や、

ロイロノートで紹介
しょうかい

しています。 


