
             
 

令和
れ い わ

７年
ねん

２月
がつ

２６日
にち

水曜日
すいようび

 

６年
ねん

３組
くみ

が考
かんが

えた献立
こんだて

  

テーマ「和洋
わ よ う

折衷
せっちゅう

を味
あじ

わおう」 

 

  

 
 
 

 

 
 

今日
き ょ う

は、６年
ねん

３組
くみ

が、家庭科
か て い か

の学習
がくしゅう

で考
かんが

えた献立
こんだて

です。 

船橋
ふなばし

の特産物
とくさんぶつ

「小松菜
こ ま つ な

」を取
と

り入
い

れたスペシャルメニューです！ 

小松菜
こ ま つ な

は、季節
き せ つ

を考
かんが

え、旬
しゅん

の白菜
はくさい

と合
あ

わせ、豚肉
ぶたにく

と一緒
いっしょ

にポン

酢
ず

風味
ふ う み

に味
あじ

付
つ

けしました。 

６年
ねん

３組
くみ

も、バランスの良
よ

い食事
しょくじ

にするため、「一汁
いちじゅう

三菜
さんさい

」を意識
い し き

し、和食
わしょく

と洋食
ようしょく

両方
りょうほう

を楽
たの

しめる献立
こんだて

を考
かんが

えてくれました。 

今日
き ょ う

は、主食
しゅしょく

を「ご飯
はん

」、主
しゅ

菜
さい

を、「小松菜
こ ま つ な

と白菜
はくさい

の肉
にく

ポン酢
ず

」、

副菜
ふくさい

を「コーンマッシュポテトのケチャップ和
あ

え」、副副菜
ふくふくさい

の代
か

わ

りに「チーズ」、汁物
しるもの

を「ウインナーコンソメスープ」として考
かんが

え

ています。ぜひ味
あじ

わってみてくださいね♪ 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

米
こめ

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 人参
にんじん

 セロリ  船橋市産
ふなばししさん

→小松菜
こ ま つ な

 
先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

コーンマッシュポテト

のケチャップ和
あ

え 

大皿
おおざら

 

 

小松菜
こ ま つ な

と白菜
はくさい

 

の肉
にく

ポン酢
ず

 

飯
めし

椀
わん

(黄色
き い ろ

) 

ご飯
はん

 

汁
しる

椀
わん

 

ウインナー 

コンソメスープ 

チーズ 千
ち

葉
ば

県
けん

のお隣
となり

 

茨城県産
いばらきけんさん

 

明日
あ す

までロイロノートで食
た

べた感想
かんそう

を募集
ぼしゅう

しています！ 

 


