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きんようび
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今日
き ょ う

は「漱
そう

石
せき

の日
ひ

」。夏目漱
なつめそう

石
せき

が 1911年
ねん

（明治
め い じ

44年）2月
がつ

21日
にち

に、文部省
もんぶしょう

からの文学
ぶんがく

博士号
はくしごう

授与
じ ゅ よ

を辞退
じ た い

したことから、そう呼
よ

ばれ

るようになりました。夏目漱
なつめそう

石
せき

といえば、「こころ」「坊
ぼっ

ちゃん」「吾輩
わがはい

は猫
ねこ

である」など、数々
かずかず

の名作
めいさく

を残
のこ

した文豪
ぶんごう

として有名
ゆうめい

です。 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

では、漱
そう

石
せき

の日
ひ

にちなみ、漱
そう

石
せき

が好
す

きだったといわ

れる食
た

べ物
もの

を取
と

り入
い

れた献立
こんだて

にしました。一
ひと

つ目
め

は「牛
ぎゅう

鍋
なべ

」、漱
そう

石
せき

はお肉
にく

が大
だい

好
す

きで、正
まさ

岡
おか

子
し

規
き

と二人
ふ た り

で牛
ぎゅう

鍋
なべ

を食
た

べたエピソードが

あります。「牛
ぎゅう

鍋
なべ

」とは「すき焼
や

き」のもとになった料理
りょうり

です。給 食
きゅうしょく

では、豚
ぶた

肉
にく

のすき焼
  や

きを 丼
どんぶり

にしました。二
ふた

つ目
め

は「団子
だ ん ご

」、漱
そう

石
せき

は、

甘
あま

いお菓子
か し

も大好
だ い す

きで、その中
なか

の一
ひと

つに団子
だ ん ご

があります。「吾輩
わがはい

は猫
ねこ

である」の中
なか

でも団子
だ ん ご

にまつわるエピソードがあります。今日
き ょ う

は、

給 食 室
きゅうしょくしつ

で、小豆
あ ず き

を煮
に

て、あん団子
だ ん ご

を作
つく

りました。 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

米
こめ

 白玉
しらたま

（もち米
ごめ

） 牛 乳
ぎゅうにゅう

 豚肉
ぶたにく

 人参
にんじん

 胡瓜
きゅうり

 船橋市産
ふなばししさん

→小松菜
こ ま つ な

 長
なが

葱
ねぎ

 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

大皿
おおざら

 

豚
ぶた

すき焼
や

き風
ふう

丼
どん

 

（ご飯
はん

・具
ぐ

） 

あん団子
だ ん ご

 

「すき焼
や

き」は和食
わしょく

の

代表的
だいひょうてき

な料理
りょうり

として世界
せ か い

中
じゅう

で知
し

られています。 

夏目漱
なつめそう

石
せき

は昔
むかし

のお札
さつ

の肖像画
しょうぞうが

の人物
じんぶつ

としても有名
ゆうめい

です。 

そのお札
さつ

とは！？ロイロノートで確認
かくにん

してね。 

小皿
こ ざ ら

 

ツナ和
あ

え 


