
             
 

令和
れ い わ

７年
ねん

２月
がつ

１３日
にち

木曜日
もくようび

 

６年
ねん

１組
くみ

が考
かんが

えた献立
こんだて

  

テーマ「わくわく和食
わしょく

の五
ご

点
てん

盛
も

り」 

 

  

 
 
 

 

 
 

今月
こんげつ

は、６年生
ねんせい

が、家庭科
か て い か

の学習
がくしゅう

で考
かんが

えた献立
こんだて

が登場
とうじょう

します。 

船橋
ふなばし

の特産物
とくさんぶつ

「小松菜
こ ま つ な

」を取
と

り入
い

れたスペシャルメニューです！ 

６年
ねん

１組
くみ

は、小松菜
こ ま つ な

を納豆
なっとう

和
あ

えにし、「こまつなっとう和
あ

え」と

いう名前
な ま え

を考
かんが

えました。デザートは苺
いちご

にし、季節
き せ つ

も考
かんが

えています。 

バランスの良
よ

い食事
しょくじ

にするには、「一汁
いちじゅう

三菜
さんさい

」を意識
い し き

すると良
よ

い

です。一汁
いちじゅう

三菜
さんさい

とは、主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

・副副菜
ふくふくさい

・汁物
しるもの

を組
く

み合
あ

わせた、日本
に ほ ん

の食事
しょくじ

スタイルの一
ひと

つです。 

今日
き ょ う

は、主食
しゅしょく

を「ご飯
はん

」、主
しゅ

菜
さい

を、「鶏
とり

肉
にく

の唐
から

揚
あ

げ」、副菜
ふくさい

を「こ

まつなっとう和
あ

え」、副副菜
ふくふくさい

の代
か

わりに「海苔
の り

の佃煮
つくだに

・苺
いちご

」、汁物
しるもの

を

「豚
とん

汁
じる

」として考
かんが

えています。ぜひ味
あじ

わってみてくださいね♪ 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

米
こめ

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 人参
にんじん

 ごぼう 大根
だいこん

 生姜
しょうが

 長葱
ながねぎ

 船橋市産
ふなばししさん

→小松菜
こ ま つ な

 海苔
の り

 
先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

汁
しる

椀
わん

 豚
とん

汁
じる

 

こまつ 

なっとう和
あ

え 

大皿
おおざら

 

 

鶏肉
とりにく

の 

唐揚
か ら あ

げ 

飯
めし

椀
わん

(黄色
き い ろ

) 

ご飯
はん

 

手
て

作
づく

り三番
さんばん

瀬
ぜ

海苔
の り

佃煮
つくだに

 

福
ふく

副菜
ふくさい

 

主
しゅ

菜
さい

 

香
こう

の物
もの

(漬物
つけもの

)は 

数
かぞ

えません。 

汁物
しるもの

 
主食
しゅしょく

 

副菜
ふくさい

 

福
ふく

副菜
ふくさい

 

毎月
まいつき

１３日
にち

は「一汁
いちじゅう

三菜
さんさい

の日
ひ

」 「こまつなっとう和
あ

え」に使
つか

っている小松菜
こ ま つ な

は、西船橋
にしふなばし

の農家
の う か

、田中
た な か

浩之
ひろゆき

さんが

栽培
さいばい

したものです。八百屋
や お や

さんから、田中
た な か

さんを取材
しゅざい

した資料
しりょう

をいただいたので、

裏
うら

に印刷
いんさつ

しています。ロイロノートでも確認
かくにん

できます。田中
た な か

さんのおすすめ

小松菜
こ ま つ な

レシピも掲載
けいさい

されているので、ぜひお家
うち

の人
ひと

と読
よ

んでくださいね！ 

ロイロノートで食
た

べた感想
かんそう

を募集
ぼしゅう

しています！ 

 



 

田中
た な か

さんの栽培
さいばい

した小松菜
こ ま つ な

を、海神
かいじん

小
しょう

に運
はこ

んでくれた八百屋
や お や

さん、 

八百
や お

寅
とら

青果
せ い か

の八武崎
や ぶ さ き

さんが取材
しゅざい

に行
い

ってくれました！！ 

海神
か い じ ん

小
しょう

でも 2023年
ね ん

7月
が つ

に田中
た な か

さんの栽培
さ い ば い

した

枝豆
え だ ま め

が給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

し、みなさんからロイロノート

に寄
よ

せられた食
た

べた感想
か ん そ う

を田中
た な か

さんへ届
と ど

けました。 


