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は節分
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昨日
き の う

、２月
がつ

２日は節分
せつぶん

でした。立春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

である節分
せつぶん

は、「季
き

節
せつ

の節
せつ

を分
わ

ける」という意
い

味
み

があり、豆
まめ

まきをして邪気
じ ゃ き

を払
はら

い、清
きよ

め

る習慣
しゅうかん

があります。鰯
いわし

を飾
かざ

るのは、家
いえ

に鬼
おに

をよせつけないためで

す。給 食
きゅうしょく

では、千葉県産
ち ば け ん さ ん

の鰯
いわし

を使
つか

った、蒲焼
かばやき

丼
どん

です。 

また、節分
せつぶん

のお話
はなし

として、３年生
ねんせい

の国語
こ く ご

で学習
がくしゅう

する「おにたの

ぼうし」にちなみ、「おにた」がおなかをすかせた女
おんな

の子
こ

にあげた

「あかごはん」と話
はなし

の中
なか

にあった大豆
だ い ず

を３色
しょく

取
と

り入
い

れました。 

そして、今日
き ょ う

２月
がつ

３日
か

は、太陽
たいよう

の動
うご

きから一年
いちねん

を二十四
にじゅうよっ

つの季節
き せ つ

に分
わ

ける「二十四
にじゅうし

節気
せ っ き

」の一
いち

番目
ば ん め

、「立春
りっしゅん

」です。 

立春
りっしゅん

の食材
しょくざい

といえば、豆腐
と う ふ

なので、豆腐
と う ふ

のみそ汁
しる

を作
つく

りました。 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

米
こめ

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 鰯
いわし

 人参
にんじん

 きゅうり 生姜
しょうが

 長葱
ながねぎ

 船橋市産
ふなばししさん

→小松菜
こ ま つ な

 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

パン皿
ざら

 (平
ひら

たい方
ほう

) 

 
三
さん

色
しょく

 

砂糖
さ と う

豆
まめ

 

梅
うめ

おかか和
あ

え 

節分
せつぶん

は梅
うめ

の花
はな

の季節
き せ つ

のため、梅
うめ

干
ぼ

しを使
つか

っ

た和
あ

え物
もの

を取り入
と  い

れ

ました。海神
かいじん

小
しょう

の

正門前
せいもんまえ

の梅
うめ

の花
はな

もキ

レイに咲
さ

いています。 

大皿
おおざら

(深
ふか

さのある方
ほう

) 

鰯
いわし

の蒲焼
かばやき

丼
どん

 

赤
あか

ご飯
はん

＆鰯
いわし

の蒲
かば

焼
や

き 

親切
しんせつ

な黒鬼
くろおに

「おにた」 

のお話
はなし

。読
よ

んだ後
あと

、

色々
いろいろ

なことを考
かんが

えさ

せされます。図書室
としょしつ

に

も置
お

いてあります。 

汁
しる

椀
わん

   

豆腐
と う ふ

のみそ汁
しる

 



＜お知
し

らせ＞ 

今日
き ょ う

から、給
きゅう

食
しょく

の牛 乳
ぎゅうにゅう

のストローレスへの取
と

り組
く

みが

始
はじ

まります。 

ロイロノートの資料箱
しりょうばこ

→学校
がっこう

共有
きょうゆう

→給 食
きゅうしょく

メニューにも

牛 乳
ぎゅうにゅう

パックの開
あ

け方
がた

の資料
しりょう

が入
はい

っています。 

無理
む り

に行
おこな

うことはないですが、やってみたい！と思
おも

った

人
ひと

は挑戦
ちょうせん

してみてね。 

 

船橋
ふなばし

市内
し な い

の小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

全て
す べ て

の児童
じ ど う

生徒
せ い と

がストローレスに取
と

り組
く

むと、 

年間
ねんかん

で約
やく

800 万本
ぼん

（約
やく

2.4 トン）のプラスチック使用
し よ う

を削減
さくげん

することが

できるそうです。 

ストローを使
つか

わないと、牛 乳
ぎゅうにゅう

の味
あじ

がより感
かん

じられるかも！？冬
ふゆ

の牛 乳
ぎゅうにゅう

を味
あじ

わってみよう！ 


