
             
 

令和
れ い わ

７年
ねん

１月
がつ

２１日
にち

火曜日
か よ う び 

今
いま

が旬
しゅん

♪「レモン」 

 

  

 
 
 

 

 
  

今日
き ょ う

は、今
いま

が旬
しゅん

のレモンを使
つか

った「塩
しお

レモン肉
にく

じゃが」です。 

さて、ここでクイズです。レモンが酸
す

っぱいのはなぜでしょう？ 

①ビタミンC
シー

が入
はい

っているから ②クエン酸
さん

が入
はい

っているから 

③お酢
す

が入
はい

っているから 

…答
こた

えは②クエン酸
さん

が入
はい

っているからです。 

レモンの栄養
えいよう

といえば、風邪
か ぜ

の予防
よ ぼ う

に良
よ

いとされる「ビタミンC
シー

」

を思
おも

い浮
う

かべる人
ひと

が多
おお

いかもしれませんが、疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

に良
よ

いされる 

「クエン酸
さん

」も多
おお

いです。そしてこのクエン酸
さん

が、レモンの酸
す

っぱ

さの正体
しょうたい

です。クエン酸
さん

が多
おお

いほど酸
す

っぱくなります。ちなみに、

梅
うめ

干
ぼ

しやお酢
す

の酸
す

っぱさも、クエン酸
さん

によるものです。 

今日
き ょ う

の塩
しお

レモン肉
にく

じゃがには、レモンの絞
しぼ

った汁
しる

と、皮
かわ

を使
つか

って

います。いつもとは、一味
ひとあじ

違
ちが

う肉
にく

じゃがを味
あじ

わってみてください♪ 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

米
こめ

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 生姜
しょうが

 人参
にんじん

  船橋市産
ふなばししさん

→小松菜
こ ま つ な

 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

大皿
おおざら

 

汁
しる

椀
わん

 塩
しお

レモン肉
にく

じゃが 

辛子
か ら し

和
あ

え 

今日
き ょ う

のレモンは、 

愛媛県産
えひめけんさん

 

ししゃもの唐揚
か ら あ

げ 

１～３年
ねん

 １本
ほん

 

４年
ねん

～  ２本
ほん

 

飯
めし

椀
わん

(黄色
き い ろ

) 

若布
わ か め

ご飯
はん

 

国産
こくさん

レモンの自給率
じきゅうりつ

は約
やく

10 ％
ﾊﾟｰｾﾝﾄ

 

ほとんどが輸入
ゆにゅう

に頼
たよ

っています。 

レモンの爽
さわ

やかな香
かお

り 

リモネンにはリラックス 

効果
こ う か

があります。 


