
             
 

令和
れ い わ

７年
ねん

１月
がつ

１６日
にち

木曜日
もくようび 

７組
くみ

のリクエストメニュー 

旬
しゅん

の野菜
や さ い

！白菜
はくさい

♪ 

 

  

 
 
 

 
 
 
 

今日
き ょ う

の「クリスピーチキン」は、７組
くみ

のリクエストメニューです。 

スープの白菜
はくさい

は、11月
がつ

から２月
がつ

にかけて旬
しゅん

を迎
むか

える食
た

べ物
もの

です。 

寒
さむ

い季節
き せ つ

においしい、鍋
なべ

ものに欠
か

かせない野菜
や さ い

の一
ひと

つですね！ 

もともとは、中国
ちゅうごく

生
う

まれの、アジアを代表
だいひょう

する野菜
や さ い

です。 

風邪
か ぜ

の予防
よ ぼ う

や回復
かいふく

に良い
よ  

とされる、ビタミンC
シー

が多
おお

いので、寒
さむ

い

時期
じ き

、体調
たいちょう

を整
ととの

えるために、ぴったりな野菜
や さ い

だと思
おも

います。 

白菜
はくさい

の白
しろ

いところに黒
くろ

いポツポツがあることがありますが、中
なか

に

入
はい

っている栄養
えいよう

素
そ

が多
おお

いと出
で

るものなので、心配
しんぱい

ありません。 

今日
き ょ う

は、白菜
はくさい

のスープで体
からだ

を温
あたた

めましょう♪ 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

米
こめ

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 人参
にんじん

 生姜
しょうが

  船橋市産
ふなばししさん

→小松菜
こ ま つ な

 きゅうり  

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

大皿
おおざら

(深
ふか

さのある方
ほう

) 

ガーリックライス 

汁
しる

椀
わん

  

白菜
はくさい

のスープ 

クリスピー 

チキン 

小松菜
こ ま つ な

と 

ひじきサラダ 

パン皿
ざら

(平
ひら

たい方
ほう

) 

チーズ 
千
ち

葉
ば

県
けん

のお隣
となり

 

茨城県産
いばらきけんさん

 

寒
さむ

くなるにつれ、 

甘
あま

さが増
ま

し、おい

しくなります。  


