
             
 

令和
れ い わ

7年
ねん

１月
がつ

１４日
か

火曜日
か よ う び

 

日本
に ほ ん

の中華
ちゅうか

料理
りょうり

の歴史
れ き し

 

 

 

 

 
 
 
 

ラーメンやギョウザなどの中華
ちゅうか

料理
りょうり

は、中国
ちゅうごく

の料理
りょうり

と考
かんが

える人
ひと

が多
おお

いかもしれませんが、日本
に ほ ん

の中華
ちゅうか

料理
りょうり

と本来
ほんらい

の中国
ちゅうごく

の料理
りょうり

と

は、違
ちが

いがあります。 

日本
に ほ ん

で、中華
ちゅうか

料理店
りょうりてん

が作
つく

られ始
はじ

めたのは、明治
め い じ

時代
じ だ い

に入
はい

ってすぐ

の 1867年
ねん

のことです。それから、160年
ねん

近
ちか

くかけ、日本
に ほ ん

で手
て

に入
はい

る食材
しょくざい

や日本人
にほんじん

の口
くち

に合
あ

うような味付
あ じ つ

けに変
か

えてきたので、本来
ほんらい

の中国
ちゅうごく

の料理
りょうり

とは違
ちが

う、日本
に ほ ん

独自
ど く じ

の料理
りょうり

として発展
はってん

しました。 

「炒
いた

めそば野菜
や さ い

あんかけ」は、中国
ちゅうごく

の炒
チャオ

麺
メン

を元
もと

に、蒸
む

して炒
いた

め

た中華
ちゅうか

麺
めん

にあんかけをかけた料理
りょうり

です。これは、元々
もともと

の中国
ちゅうごく

の炒
チャオ

麺
メン

に近
ちか

い料理
りょうり

ですが、炒
チャオ

麺
メン

が元
もと

になる料理
りょうり

の中
なか

には、「ソース焼
や

き

そば」のように中国
ちゅうごく

にはない味付
あ じ つ

けのものもあります。中華
ちゅうか

料理
りょうり

は、

中国
ちゅうごく

の料理
りょうり

をもとにした日本
に ほ ん

独自
ど く じ

の食
しょく

文化
ぶ ん か

といえそうです。 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆  

牛 乳
ぎゅうにゅう

 豚
ぶた

レバー 人参
にんじん

   船橋市産
ふなばししさん

→小松菜
こ ま つ な

 
先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

汁
しる

椀
わん

 

フルーツヨーグルト 

飯
めし

椀
わん

(黄色
き い ろ

) 

レバーとポテト 

のレモンソース 

大皿
おおざら

 

炒
いた

めそば野菜
や さ い

あんかけ 

ギョウザ 

中国
ちゅうごく

では、焼
や

かずに 

ゆでたり、蒸
む

したりして

食
た

べるのが主流
しゅりゅう

です。 

ラーメン 

中国
ちゅうごく

と日本
に ほ ん

では、麺
めん

や

具
ぐ

の特徴
とくちょう

が全然
ぜんぜん

違
ちが

いま

す。興味
きょうみ

のある人
ひと

は調
しら

べ

てみてくださいね、 

 


