
 
令和
れ い わ

７年
ねん

１月
がつ

１０日
と う か

金曜日
きんようび 

明日
あ す

は「鏡開
かがみびら

き」 

 

  

 
 
 

 

 
 

みなさんのお家
うち

では、鏡餅
かがみもち

を飾
かざ

っていますか？ 

鏡餅
かがみもち

は、穀物
こくもつ

の神様
かみさま

である「年
とし

神様
がみさま

」を、家
いえ

にお迎
むか

えして、   

もてなすために飾
かざ

ります。 

そして、お正月
しょうがつ

期間
き か ん

が終
お

わり、年
とし

神様
がみさま

をお見送
み お く

りした後
あと

、 年
とし

神様
がみさま

の力
ちから

が宿
やど

ったその餅
もち

を割
わ

り、家族
か ぞ く

みんなで食
た

べて、健康
けんこう

やいい年
とし

に

なるよう祈
いの

ります。これが「鏡開
かがみびら

き」です。鏡餅
かがみもち

を「割
わ

る」ので

はなく「開
ひら

く」というのは、縁起
え ん ぎ

が良
よ

いからです。 

給 食
きゅうしょく

では、鏡餅
かがみもち

ではなく、昨日
き の う

ついたばかりのやわらかい餅
もち

に、

手
て

作
づく

りのミートソースとホワイトソースをかけて、パン粉
こ

を乗
の

せて

オーブンで焼
や

いた「もちのミートグラタン」を作
つく

りました♪ 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

もち（もち米
ごめ

） 牛 乳
ぎゅうにゅう

 人参
にんじん

 かぶ  
 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

汁
しる

椀
わん

 

ポトフ 

もちの 

ミート 

グラタン 

大皿
おおざら

(深
ふか

さのある方
ほう

) 

 

パン皿
ざら

(平
ひら

たい方
ほう

) 

黒
くろ

コッペパン 

オレンジ 

包丁
ほうちょう

などの刃物
は も の

で切
き

らず、木
き

づちや手
て

で、割
わ

ります。 

 


