
             
 

令和
れ い わ

６年
ねん

1２月
がつ

１９日
にち

木曜日
もくようび

 

明日
あ す

は「鰤
ぶり

の日
ひ

」＆明後日
あ さ っ て

は二十四
にじゅうし

節気
せ っ き

「冬至
と う じ
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明日
あ す

は「鰤
ぶり

の日
ひ

」、１２月
がつ

が旬
しゅん

な事
こと

と、２０
ぶ り

という語呂
ご ろ

合
あ

わせか

ら決
き

められた記念
き ね ん

日
び

です。鰤
ぶり

は、大
おお

きさにより、モジャコ→ワカシ

→イナダ→ワラサ→ブリと呼
よ

び方
かた

が変
か

わる出世魚
しゅっせうお

です。（地方
ち ほ う

によ

って呼
よ

び方
がた

は変
か

わります）今日
き ょ う

は、船橋港
ふなばしこう

で水揚
み ず あ

げされたイナダの

大
おお

きさのものです。船橋
ふなばし

葱
ねぎ

を使
つか

ったたれと味
あじ

わってくださいね♪ 

また、明後日
あ さ っ て

１２月
がつ

２１日
にち

は、１年
ねん

で最
もっと

も昼
ひる

が短
みじか

く、夜
よる

の長
なが

い、

「冬至
と う じ

」です。昔
むかし

から日本
に ほ ん

では、冬至
と う じ

に栄養価
えいようか

の高
たか

い「かぼちゃ」

を食
た

べ、「ゆず湯
ゆ

」に入
はい

るという習慣
しゅうかん

があります。 

今日
き ょ う

は、かぼちゃの他
ほか

に、冬至
と う じ

に食
た

べると体
からだ

の中
なか

の悪
わる

いものを外
そと

に出
だ

すといわれる「こんにゃく」や、幸運
こううん

になるといわれる「ん」

二
ふた

つ付
つ

く「れんこん」と「にんじん」を入
い

れた豚
とん

汁
じる

と、ゆずと船橋産
ふなばしさん

のかぶ使
つか

った和
あ

え物
もの

を取
と

り入
い

れた献
こん

立
だて

です♪ 
  

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

米
こめ

  牛 乳
ぎゅうにゅう

  人参
にんじん

  船橋市産
ふなばししさん

→イナダ かぶ  長葱
ながねぎ

  大根
だいこん

 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

汁
しる

椀
わん

   

冬至
と う じ

豚
とん

汁
じる

 

大皿
おおざら

 

 

かぶの柚子
ゆ ず

香
か

和
あ

え 

船橋産
ふなばしさん

いなだの 

葱
ねぎ

だれ 

飯
めし

椀
わん

(黄色
き い ろ

) 

ご飯
はん

 

体
からだ

の中
なか

の悪
わる

いもの 

を外
そと

へ出
だ

す 

豚
とん

汁
じる

の中
なか

の「ん」が二
ふた

つ付
つ

く食
た

べ物
もの

 

花
はな

みかん 
（和歌山県産

わかやまけんさん

有田
あ り た

みかん） 

かぼちゃは 

「南京
なんきん

」 

ともいいます。 

船橋産
ふなばしさん

イナダ 

船橋産
ふなばしさん

の長葱
ながねぎ

 

と味
あじ

わおう！ 


