
             
 

令和
れ い わ

６年
ねん

１２月
がつ

１７日
にち

火曜日
か よ う び 

船橋産
ふなばしさん

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

を食
た

べて知
し

る日
ひ

「長葱
ながねぎ

」 

 

  

 
 
 

 

 

今月
こんげつ

の船橋産
ふなばしさん

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

は、長葱
ながねぎ

です。 

千葉県
ち ば け ん

は、長葱
ながねぎ

の生産量
せいさんりょう

全国
ぜんこく

第
だい

１位
い

です。中
なか

でも、船
ふな

橋
ばし

市
し

は県内
けんない

４位
い

の産地
さ ん ち

で、年間
ねんかん

約
やく

4,900 トンも出荷
しゅっか

しています。 

一年中
いちねんじゅう

ありますが、秋
あき

の終
お

わりから、春先
はるさき

までが旬
しゅん

の季節
き せ つ

です。 

ところで、長葱
ながねぎ

は、緑
みどり

色
いろ

の部分
ぶ ぶ ん

と白
しろ

い部分
ぶ ぶ ん

がありますが、白
しろ

い

部分
ぶ ぶ ん

は、次
つぎ

のうちどこでしょう？ ①葉
は

 ②茎
くき

 ③根
ね

 

…答
こた

えは①の葉
は

です。実
じつ

はどちらも長葱
ながねぎ

の葉
は

です。土
つち

をかぶせた

ところが白
しろ

くなります。（正確
せいかく

には緑
みどり

→葉
よう

身
しん

、白
しろ

→葉
よう

鞘
しょう

） 

ちなみに、緑
みどり

色
いろ

の部分
ぶ ぶ ん

には「カロテン」、白
しろ

い部分
ぶ ぶ ん

には「ビタミ

ンＣ
シー

」などの栄養
えいよう

素
そ

が多
おお

く入
はい

っています。 

今日
き ょ う

は、船橋産
ふなばしさん

の長葱
ながねぎ

をたっぷり使
つか

った卵
たまご

焼
や

きを作
つく

りました♪ 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

米
こめ

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 卵
たまご

  船橋市産
ふなばししさん

→小松菜
こ ま つ な

 長葱
ながねぎ

 大根
だいこん

 キャベツ ほうれん草
そう

 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

飯
めし

椀
わん

(黄色
き い ろ

) 

ご飯
はん

 

ツナ和
あ

え 

船橋
ふなばし

葱
ねぎ

 

卵焼
たまごや

き 

 

大皿
おおざら

 

汁
しる

椀
わん

  

なめこと大根
だいこん

のみそ汁
しる

 
給 食
きゅうしょく

では、先月
せんげつ

あたりから

船橋産
ふなばしさん

の長葱
ながねぎ

を使用
し よ う

できる

機会
き か い

が増
ふ

えています♪ 

きゅうしょくニュースで

船橋産食材
ふなばしさんしょくざい

をチェックして

みてね。 


