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れ い わ
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１２月
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１６日
にち

月曜日
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今日
き ょ う

は、６年
ねん

２組
くみ

のリクエスト「醤油
しょうゆ

ラーメン」です。 

ラーメンに欠
か

かせない中華
ちゅうか

麺
めん

を、日本
に ほ ん

で初
はじ

めて食
た

べたのは、江戸
え ど

時代
じ だ い

、水戸
み と

黄門
こうもん

で有名
ゆうめい

な、水
み

戸
と

光
みつ

圀
くに

公
こう

だといわれています。しかし、

まだ一般
いっぱん

の人々
ひとびと

へ広
ひろ

まることはありませんでした。 

1972年
ねん

の明治
め い じ

維新
い し ん

により、開港
かいこう

された街
まち

に中国
ちゅうごく

の人
ひと

たちが集
あつ

まり、今
いま

の横浜
よこはま

中華街
ちゅうかがい

ができました。そこで開店
かいてん

した、中国
ちゅうごく

料理
りょうり

屋
や

さんが増
ふ

えるにつれ、日本中
にほんじゅう

にラーメンが広
ひろ

まっていきました。 

今
いま

では、各地
か く ち

で日本
に ほ ん

独自
ど く じ

のラーメン文化
ぶ ん か

が生
う

まれています。 

給 食
きゅうしょく

の醤油
しょうゆ

ラーメンは、香味
こ う み

野菜
や さ い

や鶏
とり

ガラからとったブイヨン

と削
けず

り節
ぶし

からとった出汁
だ し

を合
あ

わせて、スープを作
つく

っています。 

麺
めん

にスープをかけたり、つけたりして、召し上
め  あ

がってください♪ 
 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 人参
にんじん

  船橋市産
ふなばししさん

→小松菜
こ ま つ な

 ほうれん草
そう

 キャベツ 長葱
ながねぎ

 
先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

小皿
こ ざ ら

 

中華
ちゅうか

サラダ 

大
おお

皿
ざら

 

醤油
しょうゆ

ラーメン 

（麺
めん

＆野菜
や さ い

） 

汁
しる

椀
わん

 

醤油
しょうゆ

ラーメン 

（スープ） 

蒸
む

しパン 


