
             

 

令和
れ い わ

６年
ねん

１２月
がつ

１２日
にち

木曜日
もくようび 

世界
せ か い

味
あじ

めぐり「ブラジル」 

 

 

 
 

 

 
 
 

ブラジルを地球儀
ちきゅうぎ

で見
み

てみると、日本
に ほ ん

のちょうど反対側
はんたいがわ

にありま

す。地球
ちきゅう

で、日本
に ほ ん

から１番
ばん

遠
とお

いところにあるブラジルですが、日本
に ほ ん

とブラジルは 120年
ねん

を超
こ

える交流
こうりゅう

があります。お互
たが

いの国
くに

に移民
い み ん

の街
まち

があり、ブラジルでは、毎年
まいとし

日本
に ほ ん

祭
まつ

りも開
かい

催
さい

されています。 

ブラジルの学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

でも出
だ

されている「フェイジョン」は、 

豆
まめ

の煮込
に こ

み料理
りょうり

です。ポルトガル語
ご

でフェイジョンは、豆
まめ

を意味
い み

し

ます。日本
に ほ ん

でいうみそ汁
しる

のような存在
そんざい

で、ご飯
はん

と一緒
いっしょ

に食
た

べます。 

「ボーロ・デ・フバ」のは、とうもろこしを皮
かわ

ごと粉
こな

にした   

「コーングリッツ」を使
つか

ったケーキです。ポルトガル語
ご

で「ボーロ」

はケーキ、「フバ」はとうもろこしの粉
こな

という意味
い み

です。 

ブラジルの料理
りょうり

を楽
たの

しんでくださいね♪ 
 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆  

米
こめ

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 人参
にんじん

 マッシュルーム セロリ   船橋市産
ふなばししさん

→小松菜
こ ま つ な

 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

小皿
こ ざ ら

 

ベジタブルソテー 

大
おお

皿
ざら

 

ご飯
はん

 

＆フェイジョン 

 

フェイジョンやボーロ・デ・フバを作
つく

って

いる様子
よ う す

は、ロイロノートで確認
かくにん

してね。 

ボーロ・デ・フバ 


