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１１日
にち

水曜日
すいようび 

日本
に ほ ん

味
あじ

めぐり 秋田県
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今日
き ょ う

は、秋田県
あきたけん

にちなんだ献立
こんだて

です。 

「鶏
とり

めし」は、駅弁
えきべん

でも大人気
だいにんき

で、日本
に ほ ん

三
さん

大鶏
だいとり

めしの一
ひと

つといわ

れています。第二次
だ い に じ

世界
せ か い

大戦後
たいせんご

の物資
ぶ っ し

不足
ぶ そ く

の頃
ころ

、「米
こめ

・砂糖
さ と う

・醤油
しょうゆ

・

ゴボウ」が配給
はいきゅう

され、それをまとめて炊
た

いたのが原型
げんけい

だそうです。 

「こまい」は、今
いま

が旬
しゅん

！北海道産
ほっかいどうさん

です。本当
ほんとう

は、秋田県
あきたけん

の県魚
けんぎょ

に

指定
し て い

されている、冬
ふゆ

の訪
おとず

れを告
つ

げる魚
さかな

「はたはた」を使用
し よ う

予定
よ て い

で

したが、近年
きんねん

漁獲量
ぎょかくりょう

が減
へ

ってしまい、手
て

に入
はい

りませんでした。 

「だまこ汁
じる

」は、秋田県
あきたけん

の代表的
だいひょうてき

な郷土
きょうど

料理
りょうり

です。中
なか

に入
はい

って

いる「だまこもち」は、ご飯
はん

を潰
つぶ

して丸
まる

めて作
つく

ります。今日
き ょ う

のだま

こもちは、秋田県産
あきたけんさん

のお米
こめ

を使
つか

い、秋田県
あきたけん

で作
つく

られたものです。 

デザートのりんごは、秋田県産
あきたけんさん

の「サンふじ」です♪ 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

米
こめ

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 人参
にんじん

  船橋市産
ふなばししさん

→小松菜
こ ま つ な

 大根
だいこん

 キャベツ 長葱
ながねぎ

 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

大皿
おおざら

 

 

ゆかり和
あ
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飯
めし

椀
わん

(黄色
き い ろ

) 

鶏
とり

めし 
こまいの香味

こ う み

揚
あ

げ 

１～３年１本
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４年
ねん

～２本
  ほん

 

汁
しる

椀
わん

   

だまこ汁
じる

 

秋田県
あきたけん

 


