
             
 

令和
れ い わ

６年
ねん

１２月
がつ

１０日
か

火曜日
か よ う び

 

大豆
だ い ず

の栄養
えいよう

たっぷり！生
なま

揚
あ

げ♪ 

 

  

 
 
 

 
 
 

 

大
だい

豆
ず

を煮
に

て、豆
とう

乳
にゅう

を絞
しぼ

り、にがりを入
い

れて、固
かた

めて作
つく

る豆腐
と う ふ

。 

「生揚
な ま あ

げ」はその豆腐
と う ふ

を水
みず

切
き

りし、油
あぶら

で揚
あ

げて作
つく

る食
た

べ物
もの

です。   

「厚
あつ

揚
あ

げ」とも呼
よ

ばれます。 

豆腐
ど う ふ

より水分
すいぶん

が少
すく

ない分
ぶん

、たんぱく質
しつ

、鉄分
てつぶん

、カルシウムなどの

栄養素
えいようそ

が、絹
きぬ

ごし豆腐
と う ふ

の２倍
ばい

くらい入
はい

っています。 

特
とく

にカルシウムが多
おお

く、生揚
な ま あ

げ半分
はんぶん

（100ｇ
ｸﾞﾗﾑ

）には、牛 乳
ぎゅうにゅう

１本
ぽん

（200㎖
ﾐﾘﾘｯﾄﾙ

）と同
おな

じくらい入
はい

っています。 

生
なま

揚
あ

げには、大豆
だ い ず

の栄養
えいよう

が、ぎゅっと詰
つ

まっているのですね！ 

今日
き ょ う

の生
なま

揚
あ

げは、絹
きぬ

豆腐
ど う ふ

を使
つか

ったものです。豚肉
ぶたにく

や野菜
や さ い

と一緒
いっしょ

に

みそ炒
いた

めにしました♪ 

芋
いも

けんぴは、高知県
こうちけん

生
う

まれのさつま芋
いも

の揚
あ

げ菓子
が し

です。 
 

☆今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

っている千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食
た

べ物
もの

☆ 

米
こめ

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 さつま芋
いも

 人参
にんじん

   船橋市産
ふなばししさん

→キャベツ 小松菜
こ ま つ な

 胡瓜
きゅうり

 
 

先生方へロイロノートの資料箱→学校共有→給食メニューにきゅうしょくニュースや献立写真等が入っています。 

汁
しる

椀
わん

 

生
なま

揚
あ

げのみそ炒
いた

め 

飯
めし

椀
わん

(黄色
き い ろ

) 

ご飯
はん

 

大皿
おおざら

 
・春雨

はるさめ

サラダ 

・芋けんぴ 


